
八王子市の食育ソング「いただきます」 
 

 

作詞・作曲 フラチナリズム 

 

当たり前のように毎日を過ごす 生まれてずっと    

当たり前のように寝て起きて食べて 生きている 

 

『僕らは命の上に立っている』 

 

当たり前のことなんてさ 一つもないし 二つもないから 

僕らは両手を合わせて ありがとう いただきます 

声に出して届けよう 

 

今日誰かと笑えても 明日君がいなければ 

立ち上がれない 元気が出ない いつもそばにいてくれて 

ありがとう いただきます 心から伝えさせて 

ずっと大切にするから これからもずっとそばにいて 

 

僕らの街少しずつ変わっていく 時間の中で 

変わらず君を育ててくれる人が いてくれる 

 

『僕らは命の上に立っている』 

 

空気や水さえも同じ 二つとないし 三つとないから 

この地に生まれた僕らは ありがとう いただきます 

声に出して伝えよう 

 

今日涙が流れても 明日は天気になるように 

立ち上がるさ そう何度でも 僕には君がいるから 

ありがとう いただきます 心から伝えさせて 

ずっと大切にするから これからもずっとそばにいて 

 

八王子この街に生まれて 

八王子この街で育って 

ありがとうの気持ち忘れないように 

みんなで一緒に食べて笑って 

 

今日涙が流れても 明日は天気になるように 

立ち上がるさ そう何度でも 僕には君がいるから 

「あなたのみちを、あるけるまち。」この街ずっとこれからも 

生きていくのさ そう転んでも 僕には君がいるから 

ありがとう  いただきます 心から伝えさせて 

ずっと大切にするから これからもずっとそばにいて 


