
 東京の多摩地区西側の地域は、昼と夜の気温の差が大きく、水はけのよい土がゆ

ずの栽培に適しています。   

 小津町の豊かな自然の中ですくすくと育ったゆずを、給食で味わいました！ 

八王子市小津町産の 

       ゆずを食べる日 
                              お   つ  まち 

 八王子市小津町 

各校での給食 

～第八小学校～ 

きのこごはん 

いかのかりんと揚げ 

ゆずだいこん 

みそ汁 

～東浅川小学校～ 

麦ごはん 

鮭のみそ焼きゆず風味 

野菜のおひたし 

呉汁 



　　

 11月は地産地消月間です。 

 そして、11月23日は勤労感謝の日です。その昔は「新嘗祭」といい、豊作に感謝する日でし

た。食べ物の生産者や食事を作る人、そして食べ物になった命、自然の恵みに感謝の気持ちをこ

めていただきましょう。 

～南大沢小学校～ 

ごはん 

手作りふりかけ 

鰯のさつま揚げ 

かぶときゅうりの 

ゆず風味 

小松菜のみそ汁 

ごはん 

鯵のもみじ焼き 

いりどり 

八王子小津産 

ゆずの浅漬け 

～下柚木小学校～ 

 さわやかな香りとすっきりとした味わいの柚子には、 

小津町の自然の恵みがたっぷりとつまっています。 

味わって食べてもらえるとうれしいです。 

小津町に遊びにきてください。 

子どもたちの声 

八王子のゆずは 

      いい香り！ 

ゆずは苦手だったけど、 

     食べられた！ 

爽やかな香りで 

     おいしい！ 
甘くておしかった！ 


