
 八王子市では、食育月間である６月に、正しい箸使いができる児童の

育成のため、「めざせ！おはし名人」に、八王子市立小学校全校で取り

組んでいます。給食時間などに、正しい箸の持ち方、マナーについて継

続的に学びます。  

 また、家庭では「めざせ！おはし名人 がんばりカード」に取り組みま

す。頑張って挑戦した日に色を塗っていき、取り組み後には「これから

のめあて」を自分で考えて記入します。 

 『はし』を上手に使えると、魚の骨をきれいに取り除けたり、豆など

の小さいものをつまめたりなどの細かい動きもできるようになります。

ご家族での箸使いやマナーを見直す機械となれば幸いです。 

６月は 食育月間！    

「めざせ！おはし名人」 
～家庭でできる食育～ 

めざせ！おはし名人 がんばりカード  



 

児童の感想を紹介します 
 

・箸の持ち方が上手になってよかった。 

・難しいです。もっと上手になりたいです。 

・挟むのが上手になりました。 
 

 

保護者の感想を紹介します 
 

・繰り返し練習すれば、きっと身に付きます。 

・マナーを自分のものにして、おはし名人になりましょう。 

・毎日、家族みんなのお手本になってね！ 


