
 今年、八王子市は市制１００周年を迎えました！ 

 この機会に、自分たちの住むまちの歴史・伝統・文化を学び、「ふるさと八王子」への郷土

愛を育むことを目的に、海外友好交流都市献立を実施しています。 

 海外友好交流都市の料理を味わいながら、八王子市との結びつきや各国の文化などにつ

いて学びます。 
 

 １2月は台湾・高雄市（たかお市）の献立が登場！！ 

 平成１８年（２００６年）から海外友好交流都市となっている台湾・高雄市とは、八王子まつり

や、高雄ランタンフェスティバルなどで交流するとともに、小・中学生がスポーツや文化交流

をおこなっています。 

～ 中学校デリバリー給食にも台湾献立が登場 ～ 

元八王子東小学校 

給食の様子（2年生） 

台湾料理は、 

日本人になじみの 

ある味付けが多く、 

子ども達にも大好評！！ 

  

いつもの味に近い♪ 

おいしい♪と 

よろこんで食べて 

いました。 
 

小学校の献立 

 台湾風おこわ 

 ビーフン炒め 

 ふんわり卵のスープ 

 パイナップルケーキ 

中学校の献立 

 台湾風おこわ 

 三杯鶏（ｻﾝﾍﾞｲｼﾞｰ） 

 ビーフン炒め 

 八珍豆腐 

 パイナップルケーキ 

八王子市と台湾にある高雄市は、 

「海外友好交流都市」＝おともだち、 

なかよしの町！ なので、今日は 

台湾の料理を給食で食べてみましょう！ 




