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八王子市学校給食課

10月 図書コラボ給食

八王子市では、読書に親しむ日として、10月27日を「はちおうじ読書の日」としています。給

食では、読書を通じて食に興味を持ち、楽しく食事をとる豊かな心を育てることを目的として、

毎年全市立小中学校・義務教育学校で図書コラボ給食を実施しています。

図書コラボ給食は、学校司書と栄養士が選定した本に登場する料理を、給食に取り入れて

提供する取組みで、給食を通じて、本の魅力を伝えるよい機会になっています。掲示物や食

育メモを作成して、子どもたちに本や料理の紹介をする他、読み聞かせや食育だよりを活用し

た紹介を行っています。

今年は小学校で「けんかのきもち」より、『ぎょうざ』を提供しました。
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友だちとけんかしたときのくやしいきもちって、なかなか

無くならないですよね。この本の主人公たいは、そのきもち

を「ぎょうざ」で晴らします。

たいのぎょうざはどんな味だったのか、想像しながら食べ

てみてください。


