
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育ニュース 

八王子市高月町を流れる多摩川の支流、秋川の清

流を使って栽培された、八王子ブランド米「高月清流

米」と、酒米「ひとごこち」を使って作られる日本酒「髙

尾の天狗」。 

この日本酒を作る際にできる米粉と酒粕を使った給

食を全小・中学校・義務教育学校で提供し、自然豊か

な八王子で育ったお米の恵みを、おいしくいただきまし

た！！ 

令和 4年 1月発行 

八王子市学校給食課 

 はちおうじの恵みを 「いただきます!」 

  はち米っこカップケーキを食べて・・・ 

・とてもふんわりしていて、ごまの風味がしておいしかった。 

これを食べて、地元の人たちが喜んでくれるとよいと思った。 

・米の甘みを感じられた。いつもより甘く感じた。 

・八王子は自然豊かでおいしいものが食べられてうれしい。 

・地元のものを食べておいしかった。もっと地元のものを食べたい。 

 

 

高月町 

八王子産米粉・酒粕を学校給食で提供しました！  

はち米っこカップケーキ 

八王子産米粉を使って、黒ごま入りカッ
プケーキを作りました。 八王子産米の粕汁 

八王子産米の酒粕を使って、体も

温まる野菜たっぷりの汁物です。 

 

 


