
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育ニュース 

給食には130年以上の歴史があります。全国学校給食週間では、みなさんの心と体の

成長を支える給食について、食育メモや掲示物、そして給食を通して、給食の歴史、目

的、役割について学びました。 

令和4年 1月発行 

八王子市学校給食課 

１月２４日～３０日は… 

全国学校給食週間 です！ 

給食のはじまり 

みなさんの心と体の成長を支える給食は、安全安心な食べ物を育ててくれる人、そ

れを運んでくれる人、届いた食品を使って調理する人がいます。毎日当たり前のよう

に食べている給食は、「当たり前」ではなく、いろいろな人の想いがあることを感じな

がら感謝して食べましょう！ 

明治２２年山形県忠愛小学校

で「おにぎり、漬物、焼き魚」が

提供されたのが給食の始まり

と言われています。その当時に

思いをはせながら給食を食べ

ました。 

 

戦争中、米が不足し、よく食

べられていたすいとんを味

わいました。すいとんの生地

をこねて、ひとつひとつ手で

ちぎって作りました。 

揚げパンが給食に初めて登場し

たのは今から７０年前！ 

今も昔も子どもたちから、大人

気です。給食室でパンをカリッ

と揚げて、きなこや砂糖をまぶ

しました。 

揚げパン すいとん 

 


