
 給食では、子どもたちが日本の文化や和食への理解を深めることを目的として、全国各地

の郷土料理を食べる『和み献立』の取組みをおこなっています。 

 １月は、本市と歴史的関係の深い、北海道 白糠町のアイヌ料理を取り入れました。 

  

 江戸時代に「八王子千人同心」が白糠の地に移住し、開拓に着手したことが縁で、八王子

市と白糠町の小学生は、お互いの市と町を毎年交互に訪問し、歴史・文化を理解しあい、友

情を育んでいます。また、アイヌ文化保存会とも交流し、アイヌ文化を学んでいます。 

～ 中学校デリバリー給食でも アイヌ料理 が登場 ～ 

食育メモを読んで、 

北海道白糠町と 

アイヌ料理について 

学びました！ 

 子ども達は、 

「アマムはごはん 

がモチモチ♪」 

「イモシトには 

コーンが入っていて、しっとりしておいしい♪」 

「たくさんおかわりしたよ！」など、初めて食べる 

アイヌ料理を楽しんでいました。 

 また、「白糠町に行ってみたくなった」と話して 

くれる子もおり、歴史的関係の深い、北海道白糠 

町やアイヌ文化を知る良い機会となったようです。 
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1 月 日 の
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き ょ う ど
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り ょ う り
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た い せ つ

に、おいしく食
た

べよう！

　アイヌのことばで「アマム」は穀物
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のことです。ア
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イモシト

　「チェプ・オハウ」の「チェプ」は鮭
さ け

、「オハウ」は

温
あたた

かい汁
し る

のことです。
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　味付
あ じ つ

けは薄
う す

い塩味
し お あ じ

で、北海道
ほ っ か い ど う

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

、石狩
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鍋
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や三
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平
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のルーツとも言
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われています。
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と八王子市
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のつながり＊
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千人同心
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で、八王子市
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と白糠町
しらぬかちょう
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