
 
　　　　【元気応援メニュー】は、各小学校の教職員と６年生などから推薦された
　　「この給食を食べるときっと元気に育つ！」というメニューを給食に出し、
　　メッセージを児童に伝える取組です。児童が「体に良い食べ物を食べて
　　健康でいたい」と感じることで、自分の体を大切にする姿勢と、食べ物を
　　選択する力を身に付けることをねらいとしています。
　　　１０月には、校長先生からの【元気応援メニュー】を多くの小学校で実施
　　しました。各校の食育だよりから抜粋して、いくつかをご紹介します。

松木小学校 安斎校長先生から児童への 

元気応援メニューは、 「ごはん！」 

給食メニューで子どもたちの元気を応援！ 

松木小 



みなみ野君田小学校 吉田校長先生 
から児童への元気応援メニューは、 

 「だいずのキーマカレー！」 

元八王子東小学校 平田校長先生 
から児童への元気応援メニューは、 

 「おひたし！」 


