
     

お住まい 

の 町名 

 性

別
男   ・  女 

回答「はい」の数 

 （         ）  Ｘ ４ = 

   

100 点

年 齢 
１０才代  ・  ２０才代  ・  ３０才代  ・  ４０才代 

５０才代  ・  ６０才代  ・  ７０才代以上 

※ご協力ありがとうございました。この診断結果は、 
地域の環境保全のために活用されます。        

分
野 

No 質  問 回  答 点数 

１ 自宅
じ た く

の排水
はいすい

は公共
こうきょう

下水道
げすいどう

につながっている。 はい いいえ

２ 蛇口
じゃぐち

をこまめに閉
し

めるなど節水
せっすい

に努
つと

めている。 はい いいえ

３ 排水
はいすい

にできるだけ汚
よご

れを流
なが

さない工夫
く ふ う

をしている。 はい いいえ

４ 風呂
ふ ろ

の残
のこ

り湯
ゆ

などを再利用
さいりよう

したり、雨水
あまみず

を利用
り よ う

したりしている。 はい いいえ

水
・
下
水 

５ 下水
げ す い

処理場
しょりじょう

で汚水
お す い

処理
し ょ り

に生物
せいぶつ

（微生物
びせいぶつ

）を利用
り よ う

しているのを知
し

っている。 はい いいえ

 

６ ごみは決
き

められたルールで、指定日
し て い び

に出
だ

している。 はい いいえ

７ リサイクル（再資源化
さ い し げ ん か

）できるものは分別
ぶんべつ

して、指定日
し て い び

に出
だ

している。 はい いいえ

８ 詰め替え
つ  か  

できる商品
しょうひん

を購入
こうにゅう

している。 はい いいえ

９ ごみの不法
ふ ほ う

投棄
と う き

や、空
あ

き缶
かん

、たばこの吸
す

い殻
がら

などのポイ捨
す

てはしていない。 はい いいえ

ご
み
・
再
資
源
、
エ
ネ
ル
ギ
ー 10 電気

で ん き

機器
き き

のスイッチはこまめに切
き

っている。 はい いいえ

 

11 八王子
はちおうじ

の山
やま

、川
かわ

、公園
こうえん

などの自然
し ぜ ん

がたくさんあるところによく行
い

く。 はい いいえ

12 八王子
はちおうじ

の有名
ゆうめい

な神社
じんじゃ

やお寺
てら

、歴史
れ き し

のある有名
ゆうめい

なところ、お祭
まつ

りなどによく行
い

く。 はい いいえ

13 自宅
じ た く

の庭
にわ

やベランダに植物
しょくぶつ

を育
そだ

てている。 はい いいえ

14 自宅
じ た く

のまわりの自然
し ぜ ん

を守ったり
まも    

、公園
こうえん

をきれいにする活動
かつどう

に参加
さ ん か

したりしている。 はい いいえ

自
然
環
境
、
緑
化
・
街
づ
く
り 15 公園

こうえん

はマナーを守
まも

ってきれいに使
つか

っている。 はい いいえ

 

⑯ 
エコドライブ（急発進

きゅうはっしん

、急
きゅう

ブレーキをしない、無駄
む だ

な荷物
に も つ

を積
つ

まないなど）を心
こころ

がけ

ている。 
はい いいえ

⑰ 
アイドリングストップを心

こころ

がけている。（自動車
じ ど う し ゃ

が走って
は し    

いないときにエンジンをか

けっぱなしにすることは、できるだけしないようにしている。） 
はい いいえ

⑱ ノーマイカーデーを実施
じ っ し

している。（自動車
じ ど う し ゃ

に乗らない
の     

日
ひ

を決めて
き   

いる。） はい いいえ

大
気 

19 
近所
きんじょ

の移動
い ど う

は徒歩
と ほ

か自転車
じてんしゃ

で、遠
とお

くへは電車
でんしゃ

やバスを利用
り よ う

するなど、自動車
じどうしゃ

の

利用
り よ う

を控
ひか

えるよう心
こころ

がけている。 
はい いいえ

 

20 テレビ、ステレオ、ピアノなどの音
おと

を大
おお

きくして近隣
きんりん

に迷惑
めいわく

をかけない。 はい いいえ

21 屋外
おくがい

で深夜
し ん や

、早朝
そうちょう

に大
おお

きな音
おと

を出
だ

して近隣
きんりん

に迷惑
めいわく

をかけない。 はい いいえ

22 環境
かんきょう

ボランティア活動
かつどう

に関心
かんしん

がある。 はい いいえ

23 環境
かんきょう

に関
かん

するチラシや広報
こうほう

などを読
よ

んでいる。 はい いいえ

24 地域
ち い き

にあるリサイクルショップを利用
り よ う

している。 はい いいえ

生
活
環
境
、
社
会
環
境 

25 
地域
ち い き

コミュニティ（町会
ちょうかい

、自治会
じ ち か い

、児童会
じどうかい

、婦人会
ふじんかい

、老人会
ろうじんかい

など）や環境
かんきょう

関連
かんれん

団体
だんたい

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

している。 
はい いいえ

 

切取り線 
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◆ 八王子市身近な環境診断 簡易診断シート ◆ 
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おもて

あなたの環境への関心度と実践度をおたずねします。「はい」、「いいえ」 のいずれかに〇をつけてお答え 
ください。  ⑯,⑰,⑱の質問については、 自動車を運転しない場合は、「はい」と回答してください。 

 
「はい」
の数 

 
 
 
× 
４点 

＝  
 
 

 
点 

 
「はい」
の数 

 
 
 
× 
４点 

＝  
 
 

 
点 



集計欄 「はい」の数 

水・下水 ごみ・エネ 自然・緑 大気 生活・社会

八王子市身近な環境診断 簡易診断 評価シート 

◎診断の結果、あなたの環境への関心度と実践度は、次のとおりです。 

 ラ ン ク ア ド バ イ ス 

  A 
 すばらしい 
 
「はい」が 25～18 個 

 あなたの環境
かんきょう

への知識
ち し き

と行動
こうど う

はすばらしいです。身近
み ぢ か

な環境
かんきょう

をよくするために、周囲
しゅうい

に環境
かんきょう

に

配慮
はいりょ

した意識
い し き

と行動
こうど う

を広めましょう。地区
ち く

の環境
かんきょう

市民
し み ん

会議
か い ぎ

へ参加
さ ん か

してみましょう。 
 また、身近

み ぢ か

な環境
かんきょう

を調べる「ちぇっくどぅ」難易度
な ん い ど

2・3に取り組
と  く

んでみましょう。 
 

B 
 ふつう 

 

「はい」が 17～12 個 

 あなたは比較的
ひ か く て き

環境
かんきょう

にやさしい生活
せいかつ

をしています。さらに、身近
み ぢ か

な環境
かんきょう

に関心
かんしん

を持
も

って、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した生活
せいかつ

を実践
じっせん

しましょう。まずは、環境
かんきょう

について知る
し  

ことで、行動
こうど う

につながり

ます。清掃
せいそう

工場
こうじょう

や下水
げ す い

処理場
し ょ り じ ょ う

などの施設
し せ つ

を見学
けんがく

したり、環境
かんきょう

の記事
き じ

を読む
よ  

、講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

するな

どをおすすめします。 

 また、身近
み ぢ か

な環境
かんきょう

を調べる
しら     

「ちぇっくどぅ」の難易度
な ん い ど

1・2に取り組んで
と  く   

みましょう。 
 

C 
あと一歩 

 

「はい」が 11 個以下 

 あなたの環境
かんきょう

への関心度
かん し ん ど

はあと一歩
 ぽ

です。今
いま

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を環境
かんきょう

にやさしい生活
せいかつ

に見直して
み な お    

み

ましょう。身近
み ぢ か

な環境
かんきょう

の中
なか

で、「きれい、汚れて
よご     

いる」などと感じ
かん  

、「なぜ」と思う
おも  

ことを大切
たいせつ

に。でき

ることがきっとあるはずです。 

 また、身近
み ぢ か

な環境
かんきょう

を調べる
しら     

「ちぇっくどぅ」の難易度
な ん い ど

1に取り組んで
と  く   

みましょう。 
 

★★            の質問で特に「はい」の数が少ない分野
   

で、できることから取り組んでみましょう ★★ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 

  
 

 

切取り線 

 
環境
かんきょう

市民
し み ん

会議
か い ぎ

では、身近
み ぢ か

な環境
かんきょう

を守り育てる
まも  そ だ     

ため

に、自発的
じ は つ て き

な環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

活動
かつどう

に取り組んで
と  く    

います。 
～こんなことをしています～ 

ごみの減量
げんりょう

についての啓発
けいはつ

 
町
まち

の清掃
せいそう

活動
かつどう

やパトロール 
地域
ち い き

の環境
かんきょう

マップの作成
さくせい

 
自然
し ぜ ん

観察会
かんさつかい

の実施
じ っ し

 
ボランティアによる山林

さんりん

の手入れ
て い   

 
大気
た い き

や河川
か せ ん

水質
すいしつ

の調査
ちょうさ

 
環境
かんきょう

フェスティバルや 
市民
し み ん

センターまつりへの参加
さ ん か

   など 
どなたでも参加

さ ん か

できるオープンな組織
そ し き

です。 
 

身近
み ぢ か

な環境
かんきょう

を調べる
しら    

「ちぇっくどぅ」とは・・・ 
簡単
かんたん

な方法
ほうほう

で身近
み ぢ か

な環境
かんきょう

の現状
げんじょう

や環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

行動
こうど う

を

診断
しんだん

（環境
かんきょう

診断
しんだん

）し、環境
かんきょう

を守り育てる
ま も  そ だ    

ために、どのよ

うな行動
こうど う

を実践
じっせん

すればよいかをわかりやすく示した
しめ    

手引書
て び き し ょ

です。ご希望
  き ぼ う

の方
かた

に配布
は い ふ

しています！ 
市
し

で認定
にんてい

した環境
かんきょう

診断士
し ん だ ん し

が「ちぇっくどぅ」を使った
つか    

環境
かんきょう

診断
しんだん

をする際
さい

にサポートします。 

●環境市民会議への参加について・・・ 
●身近な環境を調べる「ちぇっくどぅ」の配布場所・・・ 
 お気軽にお問い合わせください！ 

八王子市環境部
かんきょうぶ

環境政策課
かんきょうせいさくか

 
  TEL：0426-20-7384 
   FAX：0426-26-4416  
   E メール：b110400@city.hachioji.tokyo.jp 

環境
かんきょう

市民
し み ん

会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

してみましょう 

うら 

おもて

個 個 個 個 個

№1～5 №6～10 №11～15 №16～19 合 計 

個

№20～25 


