
八王子
血管まもろうプログラム
（糖尿病性腎症・ＣＫＤ重症化予防プログラム）

事業実績報告



１．令和６年度実績報告

尿中アルブミン検査対象者

1,136名

アルブミン検査受診者

565名

特定健診のみ受診者

382名

未受診者

189名対象者
受診状況

正常

491名

微量アルブミン尿レベル

62名

顕性アルブミン尿レベル

12名

アルブミン
検査結果

予約者

32名

未実施

30名

じんまも
面談

面談
申込方法

医師からの紹介

８名

市からの通知を受けて予約

13名

市からの通知・電話を

受けて予約 11名

予約率
51.6％

検査受診率
49.7％

該当率
１１．０％

3

（１） 尿中アルブミン（定量)検査 ー全体ー



尿アルブミン/Cｒ比

(mg/gCr)
ｎ＝５６５

30未満 30～299 300以上

8６.9%
(ｎ＝４９１）

1１.0%
（ｎ＝６２）

2.1%
（ｎ＝12)

抽出条件
尿アルブミン/Cｒ比 (mg/gCr)

30未満 30～299 300以上

① HbA1c6.0％～６．４％ かつ 尿蛋白（ー）～（+）
   （令和５年度末年齢 ４０～65歳未満） n=３７１

９０.６%
（ｎ＝336）

７.３%
（ｎ＝２７）

2.２%
（ｎ＝８）

② 受診勧奨事業対象者（HbA1c６．５％以上）
   （令和５年度末年齢 ４０～7４歳未満） n=１９４

79.９%
（65歳未満
１５.5%）
（ｎ＝１５５）

1８.0%
（65歳未満

3.6%）
（ｎ＝３５）

２.１%
（65歳未満

０．５％）
（ｎ＝４）

【抽出条件別比較】

１．令和６年度実績報告

（１） 尿中アルブミン（定量)検査 ー抽出条件別ー
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じんまも面談 対象者 6２名令和6年度
じんまも面談

修了者(国保喪失含む)

22名

脱落者(国保喪失含む)

１０名

予約者

3２名

未実施

３０名

予約率
51.6％

修了率
65.6％

令和7年度
健診

受診率
90.9％

該当率
２８．６％

該当率
55.０％

該当率
５０．０％

受診

７名

未受診

３名

正常

3名

微量

２名

顕性

２名

受診

2４名

未受診

６名

正常

1０名

微量

1２名

顕性

２名

受診

20名

未受診

2名

正常

8名

微量

11名

顕性

1名

受診率
７0.0％

受診率
８０．０％

１．令和６年度実績報告
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（１） 尿中アルブミン（定量)検査 ーじんまも面談対象者の翌年度健診結果比較ー
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

修了者

中断者

面談未申込者

尿アルブミン量の変化について

改善 悪化

(n=51)

１．令和６年度実績報告
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（１） 尿中アルブミン（定量)検査 ーじんまも面談対象者の翌年度健診結果比較ー



１．令和６年度実績報告

（２） じんまもパス ー全体ー

特定健康診査受診者
3３,４３０名

じんまもパス該当者
894名

じんまもパス発行者
５５４名

じんまもパス未発行者
340名

腎臓内科医受診者
435名

未受診者
117名

腎臓内科医以外受診者
2名

該当率 2.7％

受診率 78.5％

発行率
62.0％
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1.6％↑
R6年度比

尿中アルブミン検査対象者

1,122名

アルブミン検査受診者

６66名

特定健診のみ受診者

289名

未受診者

167名

対象者
受診状況

正常

５69名

微量アルブミン尿レベル

８5名

顕性アルブミン尿レベル

12名

アルブミン
検査結果

予約者

39名

未実施

３９名
じんまも
面談

面談
申込方法

医師からの紹介

１０名

市からの通知を受けて予約

8名

市からの通知・電話を

受けて予約 21名

予約率
４５．９％

検査受診率
５9.4％

該当率
１２．６％

9.7％↑
R6年度比

R6年度比

5.7％↓

自院で指導

７名

２．令和7年度実績報告

（１） 尿中アルブミン（定量)検査 ー全体ー
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尿アルブミン/Cｒ比

(mg/gCr)
ｎ＝666

30.0未満 30.0～299.9 300.0以上

８５．４%
(ｎ＝５６９）

１２．８%
（ｎ＝８５）

１．８%
（ｎ＝１２)

抽出条件
尿アルブミン/Cｒ比 (mg/gCr)

30未満 30～299 300以上

① HbA1c6.0％～６．４％ かつ 尿蛋白（ー）～（+）
   （令和6年度末年齢 ４０～64歳未満） n=３８３

９３．７%
（ｎ＝３５９）

５．５%
（ｎ＝２１）

０．８%
（ｎ＝３）

② 受診勧奨事業対象者（HbA1c６．５％以上）
（令和６年度末年齢 ４０～７４歳未満） n=２３２

８１．５%
（ｎ＝１８９）

１６．８%
（ｎ＝３９）

１．７%
（ｎ＝４）

③ 令和６年度 微量アルブミン尿レベル
（令和６年度末年齢 ４０～７４歳未満） n=5１

４１．２%
(n=2１)

4９．０%
(n=2５)

９．８%
(n=5)

抽出条件別比較

２．令和7年度実績報告

（１） 尿中アルブミン（定量)検査 ー抽出条件別ー
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特定健康診査受診者

３１,７７０名

じんまもパス該当者

７５８名※

じんまもパス発行者

４７４名

じんまもパス未発行者

２８４名

未受診者

12２名

該当率 2.4％
（前年度比 0.3％↓）

発行率 62.5％
（前年度比 0.5％↑）

受診率 73.８％
（前年度比 4.7％↓）

※うち、令和6年該当者
２２８名 （30.1％）

腎臓内科医受診者

３５0名
腎臓内科医以外受診者

2名

※R8.5.18現在速報値２．令和7年度実績報告

（2） じんまもパス ー全体ー
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令和6年度 令和7年度 （前年度比）

特定健康診査受診者 33,430名 31,770名 ―

じんまもパス該当者 894名 758名 ―

該当率 2.7% 2.4% 0.3％↓

じんまもパス発行者 554名 474名 ―

じんまもパス未発行者 340名 284名 ―

発行率 62.0% 62.5% 0.5％↑

腎臓内科医受診者 435名 350名

受診率 78.5% 74.3% 4.2％↓

腎臓内科医以外受診者 2名 ２名 ―

腎臓内科医未受診者 117名 122名 ―

２．令和7年度実績報告

（2） じんまもパス ー全体ー

※R8.5.18現在速報値
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数 率

該当者数 758 2.4％ 該当者/健診受診者（31,770人）

該当者の状況：年齢、男女別 （名）

じんまもパス該当理由
（重複あり n=919）

13

38 39

125

242

20 13
26

62

180

0

50

100

150

200

250

男性 女性

eGFR30㎖/1.73㎡未満

（115） 12.5%

尿蛋白（++）以上

（426） 46.4%

尿蛋白（+）以上かつ尿潜血（+）

（366） 39.8%

尿中アルブミン（定量）300.0㎎/gCr以上

（12） 1.3%

２．令和7年度実績報告

（2） じんまもパス ーじんまもパス該当者の状況ー

※R8.5.18現在速報値
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37.0%

7.0%

8.8%

37.7%

3.9%

0.7%

1.1% 2.5%
1.4%

じんまもパス未発行理由（ｎ＝284）

腎臓内科通院中（5病院）（105）

腎臓内科通院中（5病院以外）（20）

透析中（25）

腎疾患以外で通院中（107）

医師の判断（11）

本人希望なし（2）

健診医療機関やかかりつけ医での再検査、フォロー（3）

5病院以外の紹介（7）

その他（4）

２．令和7年度実績報告

（2） じんまもパス ーじんまもパス未発行者の状況ー
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※R8.5.18現在速報値



35%

24%

21%

6% 14%

腎臓内科医受診先割合「じんまもパス」診察実施医療機関
受診数
ｎ＝350

東京医科大学八王子医療センター 123

東海大学医学部付属八王子病院 82

南多摩病院 73

八王子山王病院 22

日本医科大学多摩永山病院 50

11 23 27
84

207

12 8 9

35

58

0

50

100

150

200

250

300

40歳代 50歳代 60-64歳代 65-69歳代 70歳代

パス発行者年代別受診状況(n=474)

受診者 未受診者

２．令和7年度実績報告

（2） じんまもパス ーじんまもパス発行者の腎臓内科医受診者状況ー

※R8.5.18現在速報値
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腎臓内科医受診時の尿定量検査結果

尿蛋白/クレアチニン比
（ｇ/gCr） 0.15未満 0.15～0.49 0.50以上

尿アルブミン/クレアチニン比
(mg/gCr) 30未満 30～299 300以上

特
定
健
診
時
の
尿
定
性
検
査
結
果

(-） ４ ３ １

（±） ０ ３ ０

（+） ７１ ６４ 1４

（++） ４４ ５９ ３８

（+++） ２ ９ ２３

特定健診時尿定性検査結果と専門医受診時尿定量検査結果の比較（n=３３５）
※検査結果が添付のみ

２．令和7年度実績報告

（2） じんまもパス ーじんまもパス発行者の腎臓内科医受診結果ー

※R8.5.18現在速報値
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一次性腎疾患：糸球体疾患など、原因が明らかでない腎疾患
二次性腎疾患：糖尿病、高血圧などが原因となって二次性に生じる腎疾患
それ以外 :  泌尿器科疾患の疑いなど

一次性腎疾患

(60)

17%

二次性腎疾患

(124)

36%

異常なし

(120)

34%

その他

(46)

13%

診断結果（ｎ＝350）

3

4

8

14

31

1

6

9

25

83

4

11

6

33

66

3

2

4

12

25

0 50 100 150 200 250

40歳代

50歳代

60-64歳代

65-69歳代

70歳代

年代別診断結果（ｎ＝350）

一次性腎疾患(60) 二次性腎疾患(124) 異常なし(120) その他(46)
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２．令和7年度実績報告

（2） じんまもパス ーじんまもパス発行者の腎臓内科医受診結果ー

※R8.5.18現在速報値



今後の治療方針（n=350）

健診医で経過観察(85) 腎臓内科医と健診医で併診(44)

腎臓内科医で経過観察(71) 腎臓内医で精査(37)

次年度健康診査でフォロー(102) 他院紹介(9)

その他(2)…かかりつけ医でフォロー等

24.3％

2.6％

12.6％ 20.3％ 29.1％10.6％

0.6％

２．令和7年度実績報告 ※R8.5.18現在速報値
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（2） じんまもパス ーじんまもパス発行者の腎臓内科医受診後の治療方針ー
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