
血圧記録シート

① 日付を記入

② 朝と夜に測定し、時刻を記入
収縮期

拡張期

④ 脈拍を記入

⑤ 血圧を下げる薬を使用している場合、内服後にチェック✓を記入

⑥ 体調など、特記事項を記入

八王子市成人健診課

血圧の測り方

朝 夜起床後1時間以内、

排尿後、服薬前、朝食前、

１～2分椅子に座ってから測定

就寝前、

１～2分椅子に座ってから測定
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③ 収縮期血圧と拡張期血圧を記入　
98 86 92 88

時刻
朝 夜 朝 夜

7:10 23:40 7:30 0:10
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⑧ 拡張期血圧を点で記入し、線でつなげる

⑦ 収縮期血圧を点で記入し、線でつなげる
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服薬チェック

血圧
（mmHg）

164 136 150 142

メモ 朝に頭痛 寝不足

脈拍 75 66 71
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家庭血圧による

血圧分類



血圧記録シート （　　　　　　　　　年)

収縮期
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