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नयाँ जीवनयापन कस्तो भइरहकेो छ?   सम्झन ुपन� कुरा धरैे ह�ने भएकोले किठन ह�न्छ िन ह।ै

त्यस मध्येपिन, अवश्य थाहापाई राख्नपुन� कुरामा फोहर िनकाल्ने त�रका पदर्छ।

जापानमा जीवनयापन गदार्, सही तवरले फोहर िनकाल्ने कुरा अत्यन्त मह�वपणूर् ह�न्छ। 

राम्रोसँग िनयम पालन गऱ्यो भने, शहर-टोल सफा भइराख्ने ह�न्छ र, सबैले आरामले जीवन गजुारा गनर् सक्ने 

ह�न्छ। 

हािचओउिजमा पिन फोहर िनकाल्ने िनयम रहकेो छ।  स�ुस�ुमा के गन� कसो गन� ह�नपिन सक्छ होला।  

तर, बानी पद� गएपिछ सबै िठक ह�न्छ!  राम्ररी फोहर िनकाल्ने त�रका जानेर, सबैसँग िमलेर सनु्दर शहर-टोल 

बनाउनमा लािगपरौ।ँ 

फोहरको प्रकार अनसुार, िनकाल्ने त�रका फरक पदर्छ। प्रकार अनसुार छुट्याएर िनकाल्ने गनुर्होला 

यो बाहके अ�पिन प्रकारह� ह�न्छन।् 

"पनुप्रर्योग योग्य वस्त"ु भनेको, �रसाइिक्लङ गनर् िमल्ने िचज हो।  पनुप्रर्योग योग्य वस्तलुाई िस�मैा फ्याँक्न 

िमल्छ। 

फोहर / पनुप्रर्योग योग्य वस्त ुछुट्याउने त�रकाको लािग "सङ्कलन तािलका" हनेुर्होला। 

िवदशेी भाषामा हनेर् चाहने व्यि�ले, अित�र� िनद�िशकासँग िमलाएर हनेुर्होस।् 

अित�र� िनद�िशकालाई अङ्ग्रेजी / िचिनयाँ / िभयतनामी आिद गरेर 9 ओटा भाषामा 

बनाइएको छ। 

पुनप्रर्योग योग्य वस्तु
 (धात ु/ िससा / माटोबाट बनेको सामान) 

नबल्ने फोहर
 (कुिहने फोहर, कागजले बनेको भाँडो आिद) 

अङ्ग्रेजी भाषा संस्करण, 

िचिनयाँ भाषा संस्करण, 

कम्बोिडयाली भाषा संस्करण, 

पतुर्गाली भाषा संस्करण, 

िभयतनामी भाषा संस्करण, 

दि�ण को�रयाली भाषा संस्करण, 

नेपाली भाषा संस्करण, 

तागालोग (िफिलिपनी) भाषा संस्करण, 

स्पेिनस भाषा संस्करणह� छन।् 

बल्ने फोहर

अित�र�
िनद�िशकाको प�ृ 

(　 भनेर लेिखएको वस्त ु/ क्यान / 
कागजे-काटुर्न / िससाको बोतल / 

प्लािस्टकको बोतल आिद) 

हािचओउिजमा स्वागतम!् फोहर छुट्याउने गरौ ँ

फोहर / पुनप्रर्योग योग्य वस्तु छुट्याउने त�रका जानौ ँ
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तोिकएको फोहर-फाल्ने-थैलो प्रयोग गन� गरौ ँ

2 3

"बल्ने फोहर (खानेन गोिम भिनने)" र "नबल्ने फोहर (फुनेन गोिम भिनने)" िनकाल्न ुपदार् "तोिकएको 

फोहर-फाल्ने-थैलो (िनधार्�रत थैलो)"मा नै हाल्न ुपछर्।  यस थैलोमा नहालेको फोहर सङ्कलन ह�दँनै।  

यस्ता तोिकएको फोहर-फाल्ने-थैलो, सपुर माक� ट या किन्भिनयन्स स्टोरमा िबक्र�मा रािखएको ह�न्छ। 

साइज अनसुार मलू्य फरक पछर्। 

फोहरलाई िनधार्�रत िदनको िबहान 8:30 बजेसम्ममा, िनधार्�रत ठाउँमा नै 

िनकालेर राखकेो ह�नपुछर्।  फोहर िनकाल्ने िदन, �ेत्र अनसुार फरक पछर्। 

आफ्नो बसोबास स्थलको "सङ्कलन तािलका" हनेुर्होस।् 

फोहर िनकाल्ने ठाउँको लािग, बसोबास ग�ररहकेो अपाटर्मने्टको घरबेटी 

वा व्यवस्थापक कम्पनीसँग िन�य गरौ।ँ 

िनधार्�रत िदनमा / िनधार्�रत ठाउँमा िनकाली राख्ने गरौ ँ

नीलो रङ्गको थैलो
बल्ने फोहरको लािग

पहेलँो रङ्गको थैलो
नबल्ने फोहरको लािग

सङ्कलन तािलकाको प�ृ

अपाटर्मेन्टह�मा फोहर िनकाल्ने / पुनप्रर्योग योग्य वस्तु िनकाल्ने त�रकाको उदाहरणह� 

तोिकएको सङ्कलन गन� थैलोमा
हाली राख्नहुोस्

बल्ने फोहर, 
नबल्ने फोहर 

थैलोमा नहाली, तयार गरी रािखएको
भाँडोमा रािखिदन ुहोला

िससाको बोतल, 
क्यान 

अपाटर्मने्टह�मा िनकाली
राख्ने त�रका िन�य ग�रराख्न ुहोस ्

　  भनेर लेिखएको बस्तु, 
प्लािस्टकको बोतल 

िभत्रप�ट्ट दिेखने गरेर थैलोमा
रािखिदन ुहोला 

हािनकारक फोहर 
िभत्रप�ट्ट दिेखने गरेर थैलोमा

रािखिदन ुहोला 

पुरानो ल�ाकपडा 
धागोले बानेर रािखिदन ुहोला 

कागज / कागजे-काटुर्न

八王子市

八王子市
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जापान भरीमा, थोरै फोहर िनस्कने शहर स्व�प हािचओउिज 

नगर प्रिसद्ध छ।  फोहर घटाउने कायर्, वातावरण जोगाउनका 

िनिम� अत्यन्त मह�वपणूर् ह�न्छ।  दिैनक जीवनयापनको 

िसलिसलामा, फोहर घटाउन उपाय लगाऔ।ँ 

फोहर बारेको सल्लाह िलनपुदार् या ठूलो खालका फोहर (सोदाइ-गोिम भिनने) सङ्कलन ग�रिदनको लािग 

िनवेदन िदनपुदार्, फोहर सम्बन्धी समग्र परामशर् केन्द्र (गोिम सोउगोउ सोउदान सेन्टर भिनने)मा सोधपछु 

गनुर्होला। 

*फोनबाट िदइने सेवा जापानी भाषामा मात्र उपलब्ध छ।  जापानी भाषा बाहकेको सोधपछुको लािग, नगरको 

वेबसाइटबाट मले पठाउन ुहोस।्  

TEL.

TEL.

0570-550-530
042-696-5377
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फोहर घटाऔ ँ फोहर बारेमा सल्लाह िलन चाहेको बेलामा 

घरबाट झोला लैजाने र प्रयोग गन� गरौ!ँ 
सकेसम्म क्यास काउण्टरमा िदइने
प्लािस्टकको झोला प्रयोग नगन� 

खाना बाँक� नरहने गरी खाऊँ! 
खाइसक्ने जित मात्र बनाउने, अडर्र गन� गरौ ँ

�रसाइिक्लङ गरौ!ँ 
पनुप्रर्योग योग्य वस्तलुाई राम्ररी �रसाइिक्लङ गरौ ँ

फोहर सम्बन्धी समग्र परामशर् केन्द्र

मािथको नम्बर प्रयोग
गनर् निमलेमा 

जापानी भाषा बाहेकको 
सोधपुछ नगरको वेबसाइटबाट 
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