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おうちでやろう、化学
か が く

実験
じっけん

！ 

 

「うがい 薬
ぐすり

」など、お家
うち

にあるものできる「色
いろ

が変
か

わる化学
か が く

実験
じっけん

」をやってみましょう。 

＜ちゅうい＞ 

①実験
じっけん

の前
まえ

と後
あと

にしっかり手
て

を洗
あら

い、実験中
じっけんちゅう

もよごれた手
て

を目
め

や口
くち

に入
い

れないようにしましょう。 

②実験
じっけん

に使
つか

った 薬
くすり

や食
た

べ物
もの

は、飲
の

んだり食
た

べたりせずにすてましょう。 

③うがい薬
ぐすり

は、ぬのなどにつくと色
いろ

が落
お

ちにくいです。服
ふく

やじゅうたんをよごさないようにしましょう。 

④小
ちい

さめのよう器
き

を使
つか

い、少
すく

ない 量
りょう

で実験
じっけん

しましょう。（たくさん使
つか

うともったいないです。） 

 

実験
じ っ け ん

１ 「ジャガイモのでんぷんを調
し ら

べよう！」 

よくある茶色
ちゃいろ

のうがい 薬
ぐすり

には、「ヨウ素
そ

」という成分
せいぶん

がふくまれています。このヨウ素
そ

のはたらきで、ジ

ャガイモなどにふくまれる「でんぷん」を調
しら

べてみましょう。 

 

用意
よ う い

するもの・・・ヨウ素
そ

入
い

りのうがい 薬
ぐすり

（うすめて使
つか

うタイプ）     、小
こ

ざら（小
ちい

さなよう器
き

）       、 

         ジャガイモをむいたときの中身
な か み

がついた皮
かわ

（※１）     、めんぼう    

         ※１ でんぷんをふくむものであれば、ジャガイモいがいでもかまいません。 

 

＜やり方
かた

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※２ うがい 薬
ぐすり

の茶色
ちゃいろ

で色
いろ

がわかりにくいときは、ちり紙
がみ

などでよ分
ぶん

なうがい 薬
ぐすり

をふき取
と

ってかまいません。  

① 

 

 

 

小
こ

ざらに、うがい薬
ぐすり

を

ポタポタと３～５てき

たらします。 

 

② 

 

 

 

めんぼうに、うがい薬
ぐすり

をしみこませます。 

 

③ 

 

 

 

めんぼうでジャガイモ

の中身
な か み

や皮
かわ

にうがい

薬
ぐすり

をぬります。 

 

④ 

 

 

 

色
いろ

の変化
へ ん か

をかんさつし

ます。色
いろ

が変
か

わるか

な？（※２） 

 

？ 



＜何
なに

が起
お

きたのかな？＞ 

うがい 薬
ぐすり

にふくまれる「ヨウ素
そ

」はもともと茶色
ちゃいろ

ですが、「でんぷん」とむすび

つくことで「むらさき色
いろ

」に変化
へ ん か

します。この化学
か が く

反応
はんのう

を、「ヨウ素
そ

でんぷん反応
はんのう

」

といいます。ジャガイモの中身
な か み

と皮
かわ

にぬったとき、中身
な か み

にはでんぷんがふくまれ

るのでむらさき色
いろ

になりましたが、皮
かわ

にはでんぷんがないので茶色
ちゃいろ

のままです。 
 

＜やってみよう！＞ 

ジャガイモいがいにも、でんぷんがふくまれていそうなもの（※３）にうがい 薬
ぐすり

をぬって、でんぷんが入
はい

っているか調
しら

べ

てみましょう。ごはん、パン、野菜
や さ い

、小麦
こ む ぎ

こ、片
かた

くりこ、色々
いろいろ

な紙
かみ

、でんぷんのりなどがおすすめです。 

※３ 実験
じっけん

に使
つか

う材 料
ざいりょう

は、大人
お と な

の人
ひと

に使
つか

ってよいかかくにんしましょう。 

 

実験
じっけん

２ 「色
いろ

が消
き

える！？ビタミンC
シー

でマジック実験
じっけん

」 

今度
こ ん ど

は、うがい 薬
ぐすり

と、レモンでおなじみの栄養素
え い よ う そ

「ビタミンC
シー

」を使
つか

った実験
じっけん

をしてみましょう。 

 

用意
よ う い

するもの ・・・ ヨウ素
そ

入
い

りのうがい 薬
ぐすり

    、白
しろ

やとう明
めい

の小
ちい

さめなコップ     、まぜぼう     、 

生
なま

のレモン（※４）      

 

＜やり方
かた

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※５ ５０ m L
ミリリットル

より少
すく

ない 量
りょう

でもかまいません。うがい 薬
ぐすり

の 量
りょう

は、水
みず

１０ m L
ミリリットル

につき２てきくらいです。 

 

＜なにがおきたのかな？＞ 

レモンのしぼりじるを入れると、茶色
ちゃいろ

→だいだい色→黄色
き い ろ

→無色
むしょく

とう明
めい

とだんだん色
いろ

が消
き

えていきます。生
なま

のレモンには

「ビタミンC
シー

」が多
おお

くふくまれおり、このビタミンC
シー

には、「こうさん化
か

作用
さ よ う

」といって、 体
からだ

を健康
けんこう

にたもつ 働
はたら

きがあり

ます。このビタミンC
シー

の 働
はたら

きが、うがい 薬
ぐすり

にふくまれる茶色
ちゃいろ

い「ヨウ素
そ

」を無色
むしょく

とう明
めい

にしてしまうのです。 
 

＜やってみよう＞ 

身近
み じ か

なビタミン C
シー

を多
おお

くふくむものとして、みかん・キウイなど果物
くだもの

や野菜
や さ い

の一部
い ち ぶ

、ビタミン C
シー

入
い

りジュース・あめ玉
だま

な

どがあります。同
おな

じ 量
りょう

うがい 薬
ぐすり

を入
い

れた水
みず

を、何
なん

てきで無色
むしょく

とう明
めい

にしたかを調
しら

べることで、どれがより多
おお

くのビタミ

ンC
シー

をふくんでいるのか調
しら

べることもできそうですね。ぜひ色々
いろいろ

工夫
く ふ う

して、試
ため

してください。 

 

① 

 

 

コ ッ プ に ５ ０ m L
ミリリットル

（５０ c c
シーシー

）の水
みず

を入
い

れる。（※５） 

② 

 

 

コップの水
みず

に、うがい

薬
ぐすり

を１０てき入れて

まぜる。 

③ 

 

 

レモンをしぼり、しぼ

りじるを５～１０てき

入
い

れて、よくまぜる。 

④ 

 

 

水
みず

の色
いろ

をかんさつしな

がら、しぼりじるをく

り返
かえ

し入
い

れてみよう。 

ジャガイモの中身
な か み

の方
ほう

にぬったうがい 薬
ぐすり

が、 

「茶色
ちゃいろ

」から「むらさき色
いろ

」に変化
へ ん か

しました。 

皮
かわ

にぬったうがい 薬
ぐすり

は変化
へ ん か

しません。 

？ 

※４ レモンいがいでも、ビタミンC
シー

を多
おお

くふくむものでできます。

ただし、市
し

はんのレモンじるは、加熱
か ね つ

殺
さっ

きんによりビタミン

C
シー

が 失
うしな

われている場合
ば あ い

があります。 


