
※日の出・日の入りは八王子での時刻です。
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　二十四節気とは、太陰暦(月のみちかけの周期を１か月とする暦法。旧暦。）を使用していた時代は暦と季節が
少しずれるので、季節とずれない目印として考え出されました。春分や夏至などを基準に1年を24等分し、
区切りの日に名前をつけたものです。現在でも季節の節目に、これを示す言葉として使われています。

立夏(りっか)…この日から立秋の前日までが夏。野山が新緑に彩られ、夏の気配が感じられるようになります。
蛙が鳴き始め、竹の子が生えてくる頃です。

小満(しょうまん)…陽気がよくなり、草木などの生物が次第に成長して生い茂るという意味。
西日本では「はしり梅雨」が現れる頃です。
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☆水星が東方最大離角

地球よりも内側を回る水星(と金星)は、太陽から大きく離れて見
えることがなく、常に夕方の西空低くか、朝方の東空低くでしか見
つけることができません。
東方最大離角とは、太陽の東側に最も離れることを言い、この頃
は夕方の西空で見つけやすくなります。
5/5～26、日の入り直後の高度が10度を超え、今年一番の観察
のチャンスです。西空が開けた場所で水星を探してみてください。
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テーマに沿ってお話する生解説プラネタリウムです。
太平洋のほぼ中心に位置するハワイでは、どのような星空が見えるのでしょうか。
また、ハワイ島のマウナケア山頂には日本の「すばる望遠鏡」があります。
今回はハワイで撮影した写真などとともに、すばる望遠鏡やハワイで見られる星や星座
についてご紹介します。

■投影時間
　5/23(日)　15:30～16:20

※前半は今夜の星空解説

■投影時間
毎週(土)(日)(祝)
10：30～11：15

※後半は解説員による今夜の星のおはなし
(10分程度)

生解説プラネタリウム　「春の星空散歩」

決まったテーマはなく、見ごろの星や星座、惑星、天文現象などについて
プラネタリウム解説員が時間いっぱいご案内します。
星空の解説をたっぷりと楽しみたい方にお勧めです。

■投影時間
５/９(日)　15：30～16：20

全編生解説プラネタリウム　「ハワイの星空と南十字星」

■投影時間
5/8～5/31

(水)～(金)　14：00～14：50
(土)(日)　15：30～16：20

※前半は解説員による今夜の星空解説

ポケットモンスター　オーロラからのメッセージ

オーロラポケモンと呼(よ)ばれる伝説(でんせつ)のポケモン、スイクンの調査(ちょう
さ)をする為(ため)、オーロラビレッジへとやってきたサトシとゴウ。オーロラ研究者(け
んきゅうしゃ)を父(ちち)に持(も)つ少女(しょうじょ)エマとともに、伝説(でんせつ)の
ポケモンスイクンに出会(であ)うための冒険(ぼうけん)へ！

■投影時間
5/1（土)～5(祝)
１５：３０～16:20

※前半は解説員による今夜の星空解説

宮沢賢治の「銀河鉄道の夜」の幻想世界を、徹底考察し鮮明に再現。
プラネタリウムのドームいっぱい360度に広がる銀河のパノラマ風景をお楽しみいた
だけます。
さあ、星めぐりの旅にでかけよう。

銀河鉄道の夜

ティラノサウルス　最強恐竜　進化の謎

”史上最強の恐竜”と呼ばれるティラノサウルス。 謎に包まれていた真の姿が、世界各地で相次
ぐ化石の新発見と、最先端の科学解析技術から明らかになってきた。 生物の常識を覆す、驚異
的な身体能力。頭脳的な狩りを可能にする、著しく発達した大脳。さらに、祖先は小さくひ弱だっ
たことも判明した。 ティラノサウルスはどのように進化したのか。一億年に及ぶ壮大な進化の秘
密を読み解いていく。

しまじろうとおつきさまのひみつ

ガオガオさんのふしぎ堂へ天体観察に集まったしまじろう、みみりん、とりっぴい、
にゃっきい。
ところが、ガオガオさんが発明した望遠鏡が飛んでいってしまいます。
望遠鏡を探しにいったしまじろうたちは、迷子の月の妖精ルナに出会います。
果たしてしまじろうたちは無事にルナを月へ送り届けることができるのでしょうか？

■投影時間
毎週(土)(日)(祝)
13:30～14:20

※前半は解説員による今夜の星空解説

※水～金：当日先着順

土、日：事前申込制

※事前申込制

※事前申込制

※事前申込制

土日祝日のプラネタリウムはオンラインでの事前申込制です。

月曜、火曜が休館日です。

※事前申込制★毎月第２日曜日★

※事前申込制★毎月第４日曜日★

今月２６日（水曜日）の夕方から夜にかけて、

皆既月食が起こります。月食は太陽と地球、月

が一直線に並び、月が地球の影に入り込むこと

で月の一部または全部が欠けて見える現象です。

今回は、月が地球の影に完全に入り込み、皆既

月食となります。

この日、東京地方での月の出の時刻は１８時

３７分頃です。約８分後の１８時４５分頃から

月が欠け始め２０時９分頃に皆既食となります。

２０時２８分頃に皆既食が終わると、月は次第

に元の丸い形に戻り、２１時５３分頃に全行程

が終わります。

加えて、この日の満月は今年最大の満月です。最小の満月（今年は１２月１９日）に比べ直径

が約１４％大きく、約３０％明るく見えます。昨今は大きく見える満月を「スーパームーン」、

各月に見える満月を「フラワームーン（５月）」や「ハーベストムーン（１０月）」と呼ぶなど、

満月の呼び名が注目を集めています。こうした話題などをきっかけに興味を持たれましたらぜひ、

実際に月を見上げてみませんか？

月食は、特別な場所に行く必要もなければ、特殊な道具を用意しなくても楽しむことができる

天文現象です。当日は平日ですが、比較的観察しやすい時間帯に起こります。お天気に恵まれる

ことを期待しましょう。

※ 国立天文台の図をもとに作成しています。

東京での月の位置

月の出 18時37分頃
部分月食の始まり 18時45分頃

皆既食の始まり 20時9分頃

食の最大 20時18分頃

皆既食の終わり 20時18分頃

部分食の終わり 21時53分頃

10度

20度

30度

※）ちなみに「ブラッドムーン」は皆既月食の月が赤く見えるので、こう呼びます。


