
※日の出・日の入りは八王子での時刻です。
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　二十四節気とは、太陰暦(月のみちかけの周期を１か月とする暦法。旧暦。）を使用していた時代は暦と季節が
少しずれるので、季節とずれない目印として考え出されました。春分や夏至などを基準に1年を24等分し、
区切りの日に名前をつけたものです。現在でも季節の節目に、これを示す言葉として使われています。

啓蟄（けいちつ）…冬眠していた虫が穴から出てくる頃という意味。実際に虫が活動を始めるのはもう少し先。
柳の若芽が芽吹き、蕗(ふき)のとうの花が咲く頃です。

春分（しゅんぶん）…この日をはさんで前後7日間が彼岸。花冷えや寒の戻りがあるので
暖かいと言っても油断は禁物。昼夜の長さがほぼ同じ頃であり、
この後は昼の時間が長くなっていきます。
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☆春分点と誕生日の星座

誕生日の星座は「おひつじ座」が1番目になっていますが、こ
れは約2500年前まで、春分点が「おひつじ座」にあったた
めです。「春分点」とは、太陽が天の赤道を南から北へ横切
る点のこと。現在の春分点は「うお座」に移動しています。ま
た、誕生日の星座は誕生日のころに太陽がいる星座である
ため、自分の誕生日の星座を誕生日当日に見つけることは
できません。3～4か月前の夜空で探してみましょう。
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★かんたん星座早見★

３月
（月は描いてありません）



星よりも、遠くへ

東日本大震災特別番組。
大震災の夜、大停電の被災地を満天の星が照らしていました。
被災者が体験した星にまつわるエピソードが紹介されます。
※今夜の星空解説はありません。

■投影時間
3/6(土),7(日),13(土)

15:30～16:15
3/9（火）～12（金）　14:00～14:45

テーマに沿ってお話する生解説プラネタリウムです。
りゅうこつ座のカノープスは、全天で2番目に明るい恒星ですが、空の低いところ､地平
線のすぐ上にあるために見るのが難しい星です。中国では、「南極老人星」とも呼ばれ、
この星を見ると長生きができるとされています。

■投影日時
　3/28(日)　15:30～16:20

※前半は今夜の星空解説

■投影時間
毎週日,3/20(祝),26(金)～31(水)

10：30～11：15
※後半は解説員による今夜の星のおはなし

(10分程度)

学習番組　「中学生向け(地球と宇宙)」

生解説プラネタリウム　「春の星空散歩」

ティラノサウルス　最強恐竜　進化の謎

決まったテーマはなく、見ごろの星や星座、惑星、天文現象などについて
プラネタリウム解説員が時間いっぱいご案内します。
星空の解説をたっぷりと楽しみたい方にお勧めです。

■投影時間
3/１4(日)　15：30～16：20

■投影時間
3/2～25の火～金(9～12日除く)

14：00～14：50
3/20(祝)、21(日)　15：30～16：20
※前半は解説員による今夜の星空解説

ポケットモンスター　オーロラからのメッセージ

オーロラポケモンと呼(よ)ばれる伝説(でんせつ)のポケモン、スイクンの調査(ちょう
さ)をする為(ため)、オーロラビレッジへとやってきたサトシとゴウ。オーロラ研究者(け
んきゅうしゃ)を父(ちち)に持(も)つ少女(しょうじょ)エマとともに、伝説(でんせつ)の
ポケモンスイクンに出会(であ)うための冒険(ぼうけん)へ！

■投影時間
3/26（金)～３１(水)
１５：３０～16:20

※前半は解説員による今夜の星空解説

様々なオーロラの形、オーロラ発生のメカニズムやオーロラにまつわる神話や歴史もご
紹介します。
リアルタイムで動画撮影した高精細で臨場感あふれる全天周オーロラ。
極北のツアー客の一人になったつもりで、この贅沢な体験をお楽しみください。

全編生解説プラネタリウム　「見ると長生きできる星・カノープス」

平日学校団体向けに投影している学習番組です。
※アニメ番組ではありません。

■投影時間
3/６，13(土)　１０：３０～１１：２５

オーロラ　生命(いのち)の輝き

”史上最強の恐竜”と呼ばれるティラノサウルス。 謎に包まれていた真の姿が、世界各地で相次ぐ
化石の新発見と、最先端の科学解析技術から明らかになってきた。 生物の常識を覆す、驚異的な
身体能力。頭脳的な狩りを可能にする、著しく発達した大脳。さらに、祖先は小さくひ弱だったこ
とも判明した。 ティラノサウルスはどのように進化したのか。一億年に及ぶ壮大な進化の秘密を
読み解いていく。

しまじろうとおつきさまのひみつ

ガオガオさんのふしぎ堂へ天体観察に集まったしまじろう、みみりん、とりっぴい、
にゃっきい。
ところが、ガオガオさんが発明した望遠鏡が飛んでいってしまいます。
望遠鏡を探しにいったしまじろうたちは、迷子の月の妖精ルナに出会います。
果たしてしまじろうたちは無事にルナを月へ送り届けることができるのでしょうか？

■投影時間
毎週土,日,祝,3/26(金)～31(水)

13:30～14:20
※前半は解説員による今夜の星空解説

アークトゥルス

※20(祝)、21(日)：事前申込制

火～金：当日先着順

※事前申込制

※事前申込制

※事前申込制

土日祝日のプラネタリウムはオンラインでの事前申込制です。

※土日：事前申込制

火～金：当日先着順

※事前申込制

※事前申込制★毎月第２日曜日★

※事前申込制★毎月第４日曜日★

 

北東の空に北斗七星（ひしゃくの形の星の並び、星図参照）を探してみましょう。ひしゃく

の柄のカーブをそのまま延ばしていくと、オレンジ色の 1 等星が見つかります。うしかい座の

アークトゥルスです。全天で３番目に明るい恒星のアークトゥルスは春の宵(よい)の空でよく

目立ち、簡単に見つけることができるでしょう。 

 

 

うしかい座は、南北に長い星座です。東の空から昇ってくるときは横たわった姿で 1 時間ぐ

らいで昇ってくるのに対し、西の空に沈むときは立ったままの姿で足先から少しずつ 2 時間ぐ

らいかけて沈んでいきます。その様子を今から約 2700 年前の古代ギリシャの詩人ホメロスは

詩編「オデュッセイア」という作品の中で「沈むに遅き ボーテス」とうたっています。ボー

テスは、うしかい座のことです。星座は昇るとき、沈むときでそれぞれ傾きが違います。傾き

を知っておくと星座を探すときに役立ちます。宵の空でうしかい座がゆっくりと沈む様子を実

感できるのは秋頃になります。 

 

 

 
 

「うしかい座」を知ろう！

「沈むに遅き ボーテス」

 

うしかい座のモデルは天空を支える巨人アトラスだといわれ 

ています。巨人族であったアトラスは、オリンポスの神々との 

戦いで巨人族が敗れてしまうと「生涯、天空をかつぐ」という 

罰を負わされます。そんなアトラスの前に、英雄のペルセウス 

が通りかかりました。ペルセウスは見たもの全てを石にすると 

いう「怪物メデューサの首」をたずさえています。天空を支え 

ることに疲れ果てたアトラスはペルセウスにお願いし、大きな 

石に変えてもらいました。 

アフリカ大陸北西部のアトラス山脈は、石となったアトラス 

の姿だといわれています。アトラスが見下ろす海は、「アトラン 

ティック オーシャン=大西洋」と呼ばれるようになりました。 

 

しず おそ

南東北東 西北西

✸✸

うしかい座が昇る様子

３月中旬午後８時頃

うしかい座が沈む様子

９月中旬午後８時頃
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