
都会にないもの 田舎にないもの
ここにある。

　

ほ
かに
ない 私らしい暮らし

イイトコどりの スペシャルゲスト対談

ヒロミ × 加藤渓一
スペシャルゲスト対談

吉田愛 × 上田瑠偉
木育・食育・遊育

子育てだって八王子
私たちの

まち暮らし　山暮らし東京三ツ星暮らし

ウェルカム
ブッ

ク

見つけ
た！

三ツ星
の暮ら

し

八王子
HAC

H IO
J I



イ
イ
ト
コ
ど
り
の

　
東
京
三
ツ
星
暮
ら
し

東
京
の
中
に
も
、
山
を
近
く
に
感
じ
ら
れ
る

心
地
よ
い
暮
ら
し
が
あ
り
ま
す
。

山
で
遊
び
、
食
べ
て
飲
ん
で
ま
ち
を
楽
し
み

お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
に
１
年
中
ワ
ク
ワ
ク
。

都
心
は
も
ち
ろ
ん
、
１
時
間
で
海
に
も
、
山
に
も
。

こ
ん
な
三
ツ
星
の
暮
ら
し
、
ほ
か
に
な
い
か
も
。

山と暮らす 山で暮らす。

高尾山・陣馬山に抱かれたまち、八王子。

自分らしい山とのつながり方で、みんないきいきと暮らしています。

L I FESPORTSPLAY
思い立ったら高尾に行こう。 アウトドアスポーツの聖地。 土に近い、自分らしい暮らし。

まちから近くて登りやすい標高の高尾山。
ちょっと足をのばせば、おいしい空気とたく
さんの緑を満喫できます。

まちなかを流れる浅川や、夕やけ小やけふれ
あいの里で水遊び。水辺の生き物を探すのも
八王子の夏のお楽しみ。

山、川での遊びとスポーツ。アウトドア好き
には、最高のホームグラウンド！ 現代の生活や仕事と両立しながらナチュラル

に暮らす。そんなあこがれが叶うのが八王子。

フィッシング

ヒルクライム・ＭＴＢ

山、ときどき川！

オリエンテーリング・フォトロゲイニング

恩方には「釣り場」がいくつも。

自分だけのお気に入りのコース探し。

高尾山は、オリエンテーリング発祥の地！

高尾暮らしは「都会と田舎の中間」

石井 智也さん
蕎麦と雑穀料理 杜 （々高尾町）

子どもが生まれたことをきっかけに、働き方や
暮らし方を見つめなおし、民家を改装して、自
家製粉の手打ちそば店をオープン。地元野菜や
特産品を通じて、お客様に高尾のよさを知って
もらえたらと思っています。山や川を感じなが
ら、都心にもすぐ行ける暮らしが魅力ですね。

トレイル
ランニング

1

  1２月には「八峰マウンテントレ
イル
」開
催

フィッシング

里山暮らし

専門店・伝統文化・お祭り

安心・きれい・住みやすい
ハイキング

　　人

と
の
あ
た
た
か
な
つ
な
が
り
も
魅
力
です

暑

い
夏
が
楽
し
み
に
な
る
、
涼
し
い
川
遊
び

2

※山中では、自然公園の利用ルールを守ってね。

ここが三ツ星

山と暮らす 山で暮らす。

“おいしい”もいっぱい。

海にも、山にも、まちにも、近い！



パンやスイーツ、カフェに老舗の専門店など、日常のしあわせをくれる
お店の数々。朝採れ野菜が身近で手に入るのも八王子ならでは。

迷った時は、地元のみんながオススメする
「八王子お店大賞」受賞店へ！

絹織物の交易が盛んだった八王子。
道路網・鉄道網が発達し、世界遺産の富士山や湘南の海にもすぐ行ける。

通勤・通学・レジャーに、選択肢が多いのがいいところ。

まちなかには、

ちいさな名店
個性豊かな店主が営む、本格的な味が堪能
できる飲食店の多さも八王子ならでは。
お店の温かさもクセになっちゃいます。

パン＆スイーツ

コーヒー豆
を

焙煎してい
るお店も

ありますよ

パンやスイーツの名店もたくさん。
パンはハード系から米粉パンまでバラ
エティ豊か。散歩しながらのお店巡り
もオススメです。

老舗の銘品
宿場町や織物のまちとして栄えていた八王子
には、銘品揃いの老舗があります。女将さん
がレシピを教えてくれるのも老舗ならでは。

舩木 翔平さん
農業者

海にも、山にも、まちにも、近い！

住みやすさ、あたりまえ。
他にもいいことたくさん！

“おいしい”もいっぱい。

中央道と圏央道を使えば
東名・東北・関越・常磐の高速
道路で、どこに行くにも便利！

7 路線が使えて、東京・新宿・
横浜まで乗り換えなし。
始発駅も多いので
ゆったり座れて通勤も楽チン。

平野雅之さん
会社経営

買い物も安心。便利！ 医療も安心。 水と、緑と、公園と。

車で！

電車で！

市内全体にお店が立地し買い物に便利。
個性的なお店のほか、アウトレット、

駅ビル、スーパー、老舗がそろっています。
大型ショッピングモールも次々にオープン予定。

市内には、中核病院として大学病院が 2 つあり
高度医療・救急医療も身近なところで安心して
受けられます。医療費助成も、所得制限なしで

中学生までしっかりサポート。

まちの中心を流れる浅川や、四季を
感じる身近な自然も、大きな魅力。
大小取り混ぜてたくさんある公園は
家族の成長や生活に合わせて選べます。

23

八王子ラーメン
しょうゆベースのタレ・刻み玉ねぎ・ラード
が特徴のご当地ラーメン。何度食べても飽き
ない味はどこかほっとします。

八王子野菜を
使ってくださる飲食店が
市内に増えてきました。

「八王子野菜は味が濃いね」
って言われるんですよ。

4 3

交通のアクセスが
本当にいい！
仕事も遊びも
移動がラクラク。

八王子野菜
東京No.1 の野菜の生産高を誇る八王子。
道の駅や近所の直売所で、
おいしい朝採れ野菜が手に入ります。

八王子ショ
ウガ

川口エンド
ウなど

旬が楽しみ
になる

江戸東京野
菜



八
王
子
、
あ
ん
な
こ
と
こ
ん
な
こ
と
。

ヒ
ロ
ミ

タ
レ
ン
ト

建
築
家

加
藤
渓
一

×

け
い  

い
ち

吉
田 

愛

セ
ー
リ
ン
グ
・
オ
リ
ン
ピ
ア
ン

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

上
田
瑠
偉

×

る

　
　い

三
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
果
た
し
た
吉
田
愛
さ
ん
と

世
界
の
舞
台
へ
と
飛
躍
す
る
上
田
瑠
偉
さ
ん
。

二
人
の
ア
ス
リ
ー
ト
か
ら
見
た
八
王
子
の
魅
力
と
は
。

ヒロミ
1965年八王子市元八王子町生まれ。お笑
いを経て、タレント・実業家として多忙
な日々を送る。近年、得意のDIY技術を
活かしたリフォーム番組も人気。市制
100周年「八王子100年応援団」の副団長。

加藤 渓一
1983年八王子市明神町生まれ、市内在住。
一級建築士。平成22年studioPEACEsign
設立。デザイン・工事を自分たちの「手」で
行うHandi House projectを始動。平成
27年第1回「これからの建築士賞」受賞。

（かとう けいいち）

吉田 愛 
1980年八王子市生まれ。ベネッセセーリ
ングチーム所属。セーリング470 級で3度
のオリンピック出場を果たす。リオデ
ジャネイロ2016大会では過去最高の 5位
入賞を達成。市制100周年「八王子100年
応援団」団員。

上田 瑠偉
1993 年長野県生まれ、八王子市在住。
コロンビアスポーツウェアジャパン所属。
山野を駆け抜けるランニングスポーツ
「トレイルランニング」を早稲田大学在学
中に 開 始。2 016 ユ ー ス 世 界選手権
SKYRACE優勝。

（うえだ るい）

ア
ス
リ
ー
ト
を
育
む
ま
ち
、
八
王
子
。

（よしだ あい）

ス
ペ
シ
ャ
ル

メ
デ
ィ
ア
で
活
躍
す
る
人
気
タ
レ
ン
ト
、ヒ
ロ
ミ
さ
ん
と

施
主
を
巻
き
こ
む
家
づ
く
り
の
建
築
家
、加
藤
渓
一
さ
ん
。

　
　
　が
共
通
点
の
二
人
が
語
る
、オ
レ
た
ち
の
原
点
。

D
I
Y

ヒ
ロ
ミ
：
う
ち
は
実
家
が
工
務
店
で
、
家
の
横
に
作

業
場
が
あ
っ
て
さ
。
ヒ
マ
さ
え
あ
れ
ば
、
木
を
切
っ

た
り
し
て
た
よ
。
大
工
修
行
は
し
て
な
い
け
ど
、
う

ま
い
こ
と
切
る
な
ー
と
か
、
釘
は
こ
う
や
っ
て
打
つ

ん
だ
な
と
か
、
お
や
じ
の
後
ろ
姿
を
見
て
育
っ
た
ん

だ
よ
ね
。

加
藤
：
僕
も
、
ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
大
工
で
、
家

の
近
く
に
作
業
場
が
あ
っ
て
、
そ
こ
で
遊
び
な
が
ら

育
ち
ま
し
た
。
小
４
の
時
に
実
家
を
新
築
し
た
時
、

ど
ん
ど
ん
立
体
に
な
っ
て
い
く
過
程
が
お
も
し
ろ
く

て
、
建
築
家
を
志
し
ま
し
た
。

　ヒ
ロ
ミ
： 

俺
が
高
校
生
の
時
、
八
王
子
駅
は
木
造
で
、

「
織
物
の
ま
ち
八
王
子
」
っ
て
い
う
オ
ブ
ジ
ェ
が
あ
る

駅
前
の
ロ
ー
タ
リ
ー
を
ぐ
る
ぐ
る
回
っ
て
た
よ（
笑
）

加
藤
： 

僕
は
、
よ
く
浅
川
で
遊
ん
で
ま
し
た
。

ヒ
ロ
ミ
： 

そ
う
、
浅
川
も
行
っ
た
な
、
高
尾
も
。
い

い
と
こ
だ
よ
な
。
あ
と
ラ
ー
メ
ン
屋
「
み
ん
み
ん
」

は
よ
く
食
べ
て
た
よ
。
八
王
子
っ
て
、
何
で
も
あ
る

か
ら
み
ん
な
昔
か
ら
外
に
出
な
い
ん
だ
よ
ね
。

加
藤
： 

僕
の
ま
わ
り
も
同
じ
で
す
。
都
心
に
行
っ
て

も
、
結
婚
し
て
家
を
買
お
う
と
な
る
と
、
八
王
子
に

戻
っ
て
く
る
こ
と
が
多

い
。
八
王
子
っ
て
、
八

王
子
だ
け
で
完
結
し
て

て
、
十
分
楽
し
め
ま
す

よ
ね
。
そ
の
あ
た
り
変

わ
ら
な
い
で
す
ね
。

八
王
子
生
ま
れ
、
工
務
店
育
ち
。

八
王
子
の
思
い
出
つ
れ
づ
れ
に…

ヒ
ロ
ミ
：
山
あ
り
川
あ
り
、

住
み
や
す
い
ま
ち
だ
と
思
う

よ
。
子
ど
も
を
育
て
る
の
に

も
い
い
し
ね
。
圏
央
道
も
で

き
た
か
ら
、
関
越
に
も
東
名

に
も
近
い
し
、
ま
ち
も
整
備

さ
れ
て
よ
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
ね
。
一
応
東
京
で

さ
、
ほ
ど
よ
い
感
じ
で
人
が
い
て
、
今
く
ら
い
の
感

じ
を
保
っ
て
ほ
し
い
な
。

加
藤
：
都
会
す
ぎ
ず
、
田
舎
す
ぎ
な
い
、
ど
っ
ち
に

も
よ
っ
て
な
い
真
ん
中
の
感
じ
が
い
い
で
す
よ
ね
。

ど
っ
ち
か
に
寄
り
す
ぎ
る
と
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が

決
ま
っ
て
し
ま
う
か
ら
。
独
特
な
雰
囲
気
と
人
間
性

が
残
っ
て
い
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

ほ
ど
よ
い
感
じ
が
八
王
子
だ
か
ら
。

吉
田
：
セ
ー
リ
ン
グ
は
ヨ
ッ
ト
競
技
で
、
風
を
読
ん
で
、

水
の
上
を
自
由
自
在
に
走
り
回
れ
る
の
が
醍
醐
味
で

す
。
風
を
う
ま
く
読
め
ば
小
柄
な
日
本
人
で
も
世
界

で
活
躍
で
き
ま
す
。

上
田
：
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
大
自
然
を
駆
け
回

る
快
感
が
魅
力
で
す
。
山
中
を
走
っ
て
い
て
も
四
季

折
々
自
然
の
表
情
は
違
い
ま
す
。
山
の
稜
線
に
出
れ

ば
見
晴
ら
し
の
よ
い
景
色
が
広
が
り
、
岩
場
を
下
る

時
は
心
地
よ
い
ス
リ
ル
が
あ
り
ま
す
。

吉
田
：
半
日
位
で
気
軽
に
登
れ
る
高
尾
山
は
魅
力
で

す
ね
。
紅
葉
の
シ
ー
ズ
ン
も
大
好
き
で
す
。
私
は
三

歳
で
初
登
頂
し
て
、
今
で
も
時
々
登
っ
て
い
ま
す
。

上
田
：
僕
は
自
然
が
近
い
立
地
で
、
山
梨
方
面
の
山

や
実
家
の
長
野
に
も
す
ぐ
行
け
る
利
便
性
も
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。
八
王
子
は
東
京
と
い
う
都
会
に
い

な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
も
四
季
を
感
じ
ら
れ
ま
す

ね
。
山
に
近
い
エ
リ
ア
で
は
冬
は
雪
が
積
も
り
ま
す

し
、
夏
ら
し
い
暑
さ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

上
田
：
練
習
場
所
と
し
て
高

尾
山
は
も
ち
ろ
ん
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
に
最
適
な
信
号
の
無
い

浅
川
の
河
川
敷
を
使
わ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
自
宅
に

近
い
富
士
森
公
園
の
陸
上
競

技
場
は
日
中
一
般
開
放
さ
れ
、

上
柚
木
に
も
陸
上
競
技
場
が
あ
っ
た
り
。
ス
ポ
ー
ツ

環
境
が
充
実
し
て
い
る
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
ね
。

吉
田
：
歩
道
の
幅
が
広
く
て
走
り
や
す
い
と
こ
ろ
が

多
い
で
す
ね
。
エ
ス
フ
ォ
ル
タ
ア
リ
ー
ナ
八
王
子
の

よ
う
な
体
育
館
も
整
っ
て
い
ま
す
し
、「
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
声
を
か
け
て
く
れ
る
方
も
多
く
て
力

に
な
り
ま
す
。

大
自
然
の
中
で
勝
負
す
る
二
人

東
京
に
い
な
が
ら
、四
季
を
感
じ
る
ま
ち

ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
の
八
王
子

6 5

ゲ
ス
ト
対
談



木や森とふれあうことで、自然を大切にするこころや
豊かな感性を育む「木育」を進めています。

赤ちゃんに木のぬくもりを

ぼくたちわたしたちの自慢！
「はちおうじのつみき」

森が育てる。はちおうじっ子

食の恵みを肌で感じる

住宅街にある小さな牧場

山。川。ひと夏ごとに
成長していく子どもたち

学園都市だからできる学び場

「八王子産米」を食べる！

100 年の伝統・文化が
はちおうじっ子を育む

市では赤ちゃんの誕生を祝って、八王子産
の木のおもちゃ等が入った「はち☆ベビギ
フト」をプレゼント。

八王子産のヒノキ・サクラ・スギ
で作ったつみき。市内 31か所の子
育てひろばで遊べます。

自然に恵まれた八王子だからこそたくさんの
遊びを体験してほしい。森での出会いや発見、
小さな失敗が子どもを大きく育てます。

野菜の収穫や稲作、乳搾り。多くの体験を通じて
小さな頃から食を大切にするこころが身につきます。

高月町の田んぼは、都内最大級。
田植えや稲刈りのお手伝いを体験。

搾りたてのミルクのあたたかさ
を肌で感じられます。

給食では地場野菜はもちろん地元産のお米も食
べます。保育園から中学校まで一斉に新米を食
べる「八王子産米を食べる日」も。

まちのにぎわいと自然が同居する八王子。思いっきり
遊びながら、元気なこころと体が成長していきます。

高尾山や里山、まちなかの公園や川では
木や草花、昆虫、小動物に出会えます。

21の大学・短大・高専のある八王子で
は子どもの好奇心を刺激するイベント
が人気。

夏といえば、八王子まつり。山
車やお神輿の迫力と、お囃子や
獅子舞とのふれあいに、子ども
の心も踊ります。

木 のおもちゃから始める子育て

感謝のこころで「いただきます」

いっぱい遊ぶ いっぱい育つ

育

大きな自然にまちの人たちの優しさに。
子どもたちはこのまちでふれあいながら

一歩ずつ成長していきます。

子どもたちにこそ、三ツ星の体験を。

木

育
食

育
遊

子育て だって 八王子

MOKUIKU

SHOKUIKU

   
 A
SO

IKU

スベスベで
いいにおい

み
て
み
て
〜

す
ご
い
で
し
ょ
！

いた
だき
まー
す

のこった　のこった！

来
年
も

　
　ま
た
会
お
う
ね

8 7



私の三ツ星　　「八王子、ここが好き。」

私たちの
まち暮らし  山暮らし

街のみんなに聞いてみた

達人たちに聞いてみました。

まちと自然、どっちも楽しい八王子。

グラフィックデザイナー／

音楽プロデューサー／イベンター

フリーランスのクリエイター

として活躍中。

新井 浩さん

夫、4人のお子さんとの 6人家族。

職業は保育士。

今井 ゆきのさん
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季の
実りをもたらす家庭菜園で

   
   
   
   
    
 のび

のび子育て。

自
然

と
生き

る、
陣馬山麓の暮らし。

  
  
  
ピ
ザ
窯
が
隣
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る
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大き
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トリエ

私が陣馬山の
麓に住み始めたのは 4年前です。『陣馬山麓

アトリエ展』を訪れた10年前から、「東京にこんなに自然豊かな
場所があるんだ！いつかこんな素敵な場所で創作活動をしながら暮らし

たいな」って憧れていたんです。そしたら、たまたま友人からこの家を紹介
してもらえて、「これは運命だ！」と思ってすぐ引っ越しました。　冬は寒さが
厳しく、木の隙間から太陽がちょっと顔を出す程度なんですけど、春になると太陽が
その木を越えて照るようになります。風の吹き方も変わって「あ、今日から春だ！」
ってはっきりと分かるんです。草木の匂いも変わるし、タラノメ、ノビル、フキノトウ、
コゴミなど山菜がたくさん顔を出すので、春が来るのが楽しみで仕方がありません。
友達を呼んで、山菜をたっぷり使った「ピザ窯パーティー」を開いたりもします。
夏は沢の水で川遊びや流しそうめん。秋は銀杏ひろいをしたり、紅葉で色づく
山の、彩り豊かな景色を楽しめます。
　　寝ながら耳をすませていると
川のせせらぎや動物の声が聞こ
えたり、「しあわせ」って思う
瞬間が一日に何度も

押し寄せます。

   
ここ

はも
のづくりの創作意欲が湧

く
場
所
。

地元で活躍

している人や、都心ですごい仕事

をしてる人に出会える夜の飲み歩きは楽

しいです。一見入りづらい個人店も、独創

性があって、料理や内装に店主の人柄が

表われていて面白

いんです。店同士

も横のつながりが

あって、仲が良い。おす

すめのお店を店主に紹介し

てもらったり、時には一緒

に次の店へはしごしたり。

わざわざ都心に行かなくても

楽しいですね。

陣馬山の自然から、創作の

インスピレーションを受けています。

木・鳥など自然モチーフを

手縫いした作品が増えました。

ママ友ネットワークや
子連れで行ける場所、
居場所が身近に多いのは
ありがたいですね

アウトドア好きとしては
キャンプや燻製も
手軽に楽しめる
環境が最高です！

山本 由佳理さん
八王子ママの会

笠原 浩昭さん
ソーシャルワーカー

おともだち
いっぱい！

「子どもたち

と一緒に育っていく家」をテーマに

設計していただいた一軒家で子育てをして

います。近くの小川ではホタルも飛ぶくらい自然

が豊かなのに、バス停も近くて駅まで直通だから

便利ですよ。自宅の庭の家庭菜園では、自分たち

で野菜や果物を育てているので、キュウリが苦

手だった子どもがパリパリ食べるよう

になったんです。作物には

「旬」があるという

季節感を感じら

れることは、子ど 

もたちにとって

価値ある体験だ

と思います。
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竹沢 むつみさん

レザークラフトとアクセサリーを

制作する作家。作品の屋号である

「salikhlah（サリヒラフ）」は、モンゴル

語で「風が吹く」という意味。

個性的なお店が好きすぎて
フリーペーパー「idol」
つくっちゃいました！

高須賀 文子さん
デザイナー

八
王子
の「
夜」を

探検する、はしごライフ。

菜乃佳さん
八王子芸者

芸者になれて
八王子に来られて
本当にしあわせ！
天職です。
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春夏
秋冬  い

つも  どこかで  何かある。

初詣（高尾山薬王院）

八王子まつり

高尾山ビアマウント八王子花火大会

高尾山若葉まつり

サンヴァンサン浅川沿いの桜

八王子いちょう祭り

FARMAR T高尾山もみじまつり ダイヤモンド富士TOKYO八峰マウンテントレイル

寒い冬が終わると、梅の香りが春を運んできます。
あちこちで開かれるお花見イベント。
新緑と木漏れ日がまぶしい高尾山。全身で春の訪れを感じて。

イチョウ並木の鮮やかな黄金色。高尾山のもみじの燃えるような赤。
「芸術」と「食欲」の秋を満喫できるアート・グルメイベントや
親子で楽しめるイベントも盛りだくさん。

夏といえば、70万人以上が訪れる「八王子まつり」。
他にも、バーベキューや魚釣り、登山の後のビアマウントや
涼しい川遊びなど、暑い夏をアクティブに楽しむレジャーがいっぱい。

都心よりちょっぴり寒い分、澄み切った空気の中、遠くの山まで
くっきり見渡せます。トレラン＆駅伝の二大スポーツイベントも
冬の名物。初詣や七福神めぐりで 1 年をしっかり迎えて。

春 夏

秋 冬

今日何しよう。どこに行こう。 四季折々に姿を変える山とまちには、出会いや発見がいっぱい。
身近な場所に、回りきれないほどのお楽しみが待っています。

随時更新中！ イツモノ facebook

八王子市公式シティプロモーションサイト

八王子ウェルカムブック


