
国民健康保険事業特別会計

　

市

市 民

（国保加入者）
東京都国民健康

保険団体連合会

医療機関

市税（一般会計）

窓口負担

（3割又は2割）
医療給付費

（7割又は8割）

歳 入 歳 出

国民健康

保険税

都支出金繰入金 保険給付費
国民健康保険

事業費納付金

保険税納付 給付費の支出

その他その他

東京都

モデルケース
　①給与収入が400万円の4人世帯の場合
　　（40代夫婦・子ども（就学児）2人） 年額　585,500円→583,200円（2,300円減）
　②年金収入が400万円の2人世帯の場合
　　（65歳以上夫婦・妻の収入0円） 年額　365,100円→366,800円（1,700円増）

　世帯数及び被保険者数

令和8年度
（2026）

令和7年度
（2025）

増△減

74,896 76,266 △ 1,370

100,301 101,956 △ 1,655

38,267 40,387 △ 2,120

区　分

世 帯 数 （ 世 帯 ）

被 保 険 者 数 （ 人 ）

（うち前期高齢者）

　保険税収入額及び収入率の推移

区　　分
令和4年度

（2022）決算
令和5年度

（2023）決算
令和6年度

（2024）決算
令和7年度

（2025）予算
令和8年度

（2026）予算

収 入 額 （ 億 円 ） 129.3 129.1 134.1 127.2 127.4

収 入 率 （ ％ ） 88.3 89.5 90.9 89.4 90.4

　一般会計繰入金の推移 （単位　億円）

区　　分
令和4年度

（2022）決算
令和5年度

（2023）決算
令和6年度

（2024）決算
令和7年度

（2025）予算
令和8年度

（2026）予算

一 般 会 計 繰 入 金 49.4 53.0 48.7 46.4 46.3

う ち 一 般 財 源 27.7 29.9 24.4 23.8 22.9

　保険税の改定内容

令和8年度
（2026）

令和7年度
（2025）

増△減

均 等 割 額 （ 円 ） 42,500 44,000 △ 1,500
所 得 割 率 （ ％ ） 7.42 7.73 △ 0.31
均 等 割 額 （ 円 ） 17,800 17,400 400
所 得 割 率 （ ％ ） 2.85 2.83 0.02
均 等 割 額 （ 円 ） 18,000 18,800 △ 800
所 得 割 率 （ ％ ） 2.41 2.42 △ 0.01
均 等 割 額 （ 円 ） 1,800 皆増
18歳以上均等割額 （ 円 ） 100 皆増
所 得 割 率 （ ％ ） 0.30 皆増

区　分

医 療 給 付 費 分

後 期 高 齢 者 支 援 金 分

介 護 納 付 金 分

子ども・子育て支援納付金分
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　歳入 （単位　千円）

1

2

3

4

5

6

7

　歳出 （単位　千円）

計 54,496,305 56,161,944 △ 1,665,639 △ 3.0

繰 越 金 181,000 151,000 30,000 19.9

諸 収 入 213,088 365,734 △ 152,646 △ 41.7

0

繰 入 金 4,628,058 4,642,316 △ 14,258 △ 0.3

都 支 出 金 36,726,778 38,274,527 △ 1,547,749 △ 4.0

款
令 和 8 年 度
（ 2026 ）

令 和 7 年 度
（ 2025 ）

増△減 増減率（％）

国 民 健 康 保 険 税 12,743,679 12,724,143 19,536 0.2

国 庫 支 出 金 3,701 4,223 △ 522 △ 12.4

一 部 負 担 金 1 1 0

1

2

3

4

5

6

7

○

諸 支 出 金 181,004 151,019 29,985 19.9 － － －

予 備 費 5,000 5,000

54,496,305 56,161,944 △ 1,665,639 △ 3.0

－

－ － － 5,000

－ －

394,08912,743,679 3,701 36,726,778 4,628,058

－

保 健 事 業 費 632,199 659,838 △ 27,639 △ 4.2 － 3,185 246,677 375,171 7,166

共 同 事 業
拠 出 金

－ 7 △ 7 皆減 － －

計

令 和 8 年 度 （ 2026 ） 予 算 額 の 財 源 内 訳

208総 務 費 1,158,589 1,301,671 △ 143,082 △ 11.0

保 険 税
国 庫
支 出 金

都 支 出 金
一 般 会 計
繰 入 金

そ の 他

－ － 30,104 1,128,277

公 債 費 256,562 256,562 0 0

款
令和8年度
（ 2026 ）

令和7年度
（ 2025 ）

増 △ 減
増 減 率
（ ％ ）

国 民 健 康
保 険 事 業 費
納 付 金

16,405,516 16,232,851 172,665 1.1

保 険 給 付 費 35,857,435 37,554,996 △ 1,697,561 △ 4.5

0 0 －

256,562

181,004

－

43,519

12,314,518 130 809,806 3,118,870 162,192

172,599 386 35,640,191 740

－ － －
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歳　入

1　国民健康保険税

12,743,679

前 (12,724,143)

比 <19,536>

　

　

　

　

計　上　額

（単位　千円）

説　　　　　　　　　　明

　国民健康保険事業の安定的な運営を図るため、保険税を改定する。

調定見込額 収入見込額 収入率(％) 調定見込額 収入見込額 収入率(％)

12,977,655 12,456,379 96.0 13,094,584 12,398,321 94.7

8,259,240 7,937,130 96.1 8,708,228 8,251,038 94.7

一 般 分 8,259,239 7,937,129 96.1 8,708,227 8,251,037 94.7

退 職 者 分 1 1 100 1 1 100

3,272,248 3,144,631 96.1 3,288,575 3,119,211 94.8

一 般 分 3,272,247 3,144,630 96.1 3,288,574 3,119,210 94.8

退 職 者 分 1 1 100 1 1 100

1,123,394 1,075,217 95.7 1,097,781 1,028,072 93.7

一 般 分 1,123,393 1,075,216 95.7 1,097,780 1,028,071 93.7

退 職 者 分 1 1 100 1 1 100

322,773 299,401 92.8

一 般 分 322,773 299,401 92.8

1,122,914 287,300 25.6 1,131,618 325,822 28.8

735,584 189,781 25.8 756,978 218,301 28.8

一 般 分 735,583 189,780 25.8 756,783 218,257 28.8

退 職 者 分 1 1 100 195 44 22.6

268,263 67,871 25.3 261,573 74,125 28.3

一 般 分 268,262 67,870 25.3 261,508 74,111 28.3

退 職 者 分 1 1 100 65 14 21.5

119,067 29,648 24.9 113,067 33,396 29.5

一 般 分 119,066 29,647 24.9 113,003 33,381 29.5

退 職 者 分 1 1 100 64 15 23.3

14,100,569 12,743,679 90.4 14,226,202 12,724,143 89.4

8,994,824 8,126,911 90.4 9,465,206 8,469,339 89.5

3,540,511 3,212,502 90.7 3,550,148 3,193,336 89.9

1,242,461 1,104,865 88.9 1,210,848 1,061,468 87.7

322,773 299,401 92.8

後 期 高 齢 者 支 援 金 分

区　　分
令和8年度（2026） 令和7年度（2025）

現 年 課 税 分

医 療 給 付 費 分

子ども・子育て支援納付金分

医 療 給 付 費 分

後 期 高 齢 者 支 援 金 分

介 護 納 付 金 分

介 護 納 付 金 分

滞 納 繰 越 分

医 療 給 付 費 分

後 期 高 齢 者 支 援 金 分

介 護 納 付 金 分

計

子ども・子育て支援納付金分

　医療給付費分
令和8年度（2026） 令和7年度（2025） 増△減

均 等 割 額 （円） 42,500 44,000 △ 1,500
所 得 割 率 （％） 7.42 7.73 △ 0.31

　後期高齢者支援金分
令和8年度（2026） 令和7年度（2025） 増△減

均 等 割 額 （円） 17,800 17,400 400
所 得 割 率 （％） 2.85 2.83 0.02

　介護納付金分（40歳から64歳までの介護保険第2号被保険者）
令和8年度（2026） 令和7年度（2025） 増△減

均 等 割 額 （円） 18,000 18,800 △ 800
所 得 割 率 （％） 2.41 2.42 △ 0.01

　子ども・子育て支援納付金分
令和8年度（2026） 令和7年度（2025） 増△減

均 等 割 額 （円） 1,800 皆増
18歳以上均等割額 （円） 100 皆増
所 得 割 率 （％） 0.30 皆増

区　　分

区　　分

区　　分

区　　分
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計　上　額 説　　　　　　　　　　明

4　都支出金

36,726,778 都補助金

前 (38,274,527) (1)保険給付費等交付金 36,456,646 (38,008,260)

比 <△1,547,749> 普通交付金

特別交付金

(2)国民健康保険都費補助金 261,862 (256,938)

(3)健康増進事業費補助金 8,270 (9,329)

5　繰入金

4,628,058 一般会計繰入金

前 (4,642,316) (1)保険基盤安定繰入金（保険税軽減分） 1,915,450 (1,806,416)

比 <△14,258> 都負担分

　 市負担分

(2)保険基盤安定繰入金（保険者支援分） 1,153,600 (1,160,267)

国庫負担分

都負担分

市負担分

(3)未就学児均等割保険税繰入金 39,340 (44,328)

国庫負担分

都負担分

市負担分

(4)職員給与費等繰入金 1,129,017 (1,116,776)

(5)産前産後保険税繰入金 10,480 (11,099)

国庫負担分

都負担分

市負担分

(6)その他一般会計繰入金 380,171 (410,097)

7　諸収入

213,088 延滞金加算金及び過料 20,004 (30,004)

前 (365,734) 貸付金元利収入 7,166 (11,166)

比 <△152,646>

雑入 185,918 (324,564)

(678,084)

(37,330,176)

478,863

576,800

288,400

35,638,645

(5,549)

(2,775)

(2,775)

5,240

2,620

2,620

9,835 (11,082)

818,001

1,436,587

288,400

(1,354,812)

(451,604)

(580,133)

(290,067)

(290,067)

19,670 (22,164)

9,835 (11,082)

主なもの
令和8年度
（2026）

令和7年度
（2025）

増△減

－ 135,961 皆減

128,487 128,451 36

一般会計借入金 128,281 128,281 0

雑入

地方公共団体情報システム機構補助金

区分
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歳　出

その他事業費 保険税 国庫支出金

説明書
ページ

404～
407

事 務 事 業 名 療養諸費 健康医療部保険年金課

32,225,595 － 292 32,178,877 781 45,645

その他

予算

令和8年度
（2026） 30,962,670 － 386 30,918,025 740

（単位　千円）

都市像 2 施策番号 8
重　点
テーマ ― 取組方針 ― 予算科目 2 1 1～5

43,519

令和7年度
（2025）

事業費 保険税 国庫支出金 都支出金 一般会計繰入金

△ 2,126

令和6年度決算
（2024）

30,813,721 28,182 432 30,707,545 768 76,794

対前年 △ 1,262,925 － 94 △ 1,260,852 △ 41

令和8年度（2026） 30,976,430 1.6人 13,760 － － － －

事業費＋職員費 ①職員費 ②専門職 ③アシスタント職 ①～③の計

13,760

令和7年度（2025） 32,238,875 1.6人 13,280 － － － － 13,280

②・③は
事業費に含む

　被保険者に対して医療に係る給付を行うほか、東京都国民健康保険団体連合会に対し、
診療報酬等審査支払手数料を支払う。

令和7年度
（2025）

406・
407

事 務 事 業 名 高額療養費 健康医療部保険年金課

― 取組方針 ― 予算科目 2 2都市像 2 施策番号 8
重　点
テーマ 1～4

説明書
ページ

5,081,829 － － 5,081,829 － －

都支出金 一般会計繰入金

－

令和6年度決算
（2024）

4,696,465 － － 4,696,465 － －

対前年 △ 437,459 － － △ 437,459 －

予算

令和8年度
（2026） 4,644,370 － － 4,644,370 － －

令和8年度（2026） 4,677,910 3.9人 33,540 － － － －

事業費＋職員費 ①職員費 ②専門職 ③アシスタント職 ①～③の計

　被保険者の負担軽減を図るため、医療費が自己負担限度額を超えた場合、高額療養費を
給付する。また、医療費と介護費の合計額が自己負担限度額を超えた場合、高額介護合算
療養費を給付する。

33,540

令和7年度（2025） 5,114,199 3.9人 32,370 － － － － 32,370

②・③は
事業費に含む

　療養給付費・療養費及び審査支払手数料
令和8年度（2026） 令和7年度（2025） 増△減

療 養 給 付 費 30,610,010 31,870,486 △1,260,476
療 養 費 269,826 267,088 2,738

小　計 30,879,836 32,137,574 △1,257,738
療 養 給 付 費 43 100 △57
療 養 費 1 1 0

小　計 44 101 △57
30,879,880 32,137,675 △1,257,795

82,790 87,920 △5,130
30,962,670 32,225,595 △1,262,925合　　　　　計

区　　分

一
般
分

退
職
分

計
審 査 支 払 手 数 料

令和8年度（2026） 令和7年度（2025） 増△減
高 額 療 養 費 4,639,572 5,076,898 △437,326
高額介護合算療養費 4,796 4,929 △133

小　計 4,644,368 5,081,827 △437,459
高 額 療 養 費 1 1 0
高額介護合算療養費 1 1 0

小　計 2 2 0
4,644,370 5,081,829 △437,459

　高額療養費等
区　　分

一
般
分

退
職
分

計
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1 出産育児一時金
給付額 500,000円/件
対象 274件

直接支払制度

2 4 1・2
説明書
ページ

408・
409

事 務 事 業 名 出産育児費 健康医療部保険年金課

事業費 保険税 国庫支出金 都支出金 一般会計繰入金 その他

都市像 2 施策番号 8
重　点
テーマ ― 取組方針 ― 予算科目

予算

令和8年度
（2026） 137,049 137,049 － － － －

令和7年度
（2025） 140,054 46,721 － － 93,333 －

対前年 △ 3,005 90,328 － － △ 93,333 －

令和6年度決算
（2024）

121,319 40,469 － － 80,850 －

事業費＋職員費 ①職員費 ②専門職 ③アシスタント職 ①～③の計
②・③は
事業費に含む

令和8年度（2026） 143,069 0.7人 6,020 － － － － 6,020

令和7年度（2025） 145,864 0.7人 5,810 － － － － 5,810

　被保険者が出産した際に、当該被保険者の属する世帯の世帯主に対し、出産育児一時金
を支給する。また、直接支払制度に係る出産育児一時金の支払業務を東京都国民健康保険
団体連合会に委託し、手数料を支払う。

都市像 2 施策番号 8
重　点
テーマ ― 取組方針 ― 予算科目 3 1～4 1

説明書
ページ

410～
413

137,000

　出産育児一時金を医療機関等に直接支払うことで、被保険者の医療機関等での出産時
の費用負担を軽減する制度

事 務 事 業 名 国民健康保険事業費納付金 健康医療部保険年金課

事業費 保険税 国庫支出金 都支出金 一般会計繰入金 その他

予算

令和8年度
（2026） 16,405,516 12,314,518 130 809,806 3,118,870 162,192

令和7年度
（2025） 16,232,851 12,384,060 244 653,665 3,022,110 172,772

対前年 172,665 △ 69,542 △ 114 156,141 96,760 △ 10,580

令和6年度決算
（2024）

17,629,409 13,186,364 289 1,024,952 3,246,801 171,003

事業費＋職員費 ①職員費 ②専門職 ③アシスタント職 ①～③の計
②・③は
事業費に含む

令和8年度（2026） 16,408,956 0.4人 3,440 － － － － 3,440

令和7年度（2025） 16,236,171 0.4人 3,320 － － － － 3,320

　国民健康保険制度において、財政運営の主体となる東京都に対し、区市町村ごとの医療
費水準や所得水準を考慮し算定された国民健康保険事業費納付金を納付する。

　納付金の内訳
令和8年度（2026） 令和7年度（2025） 増△減

10,628,273 10,940,987 △312,714
4,018,570 3,967,523 51,047
1,380,593 1,324,341 56,252

378,080 皆増
16,405,516 16,232,851 172,665

区　分
医 療 給 付 費 分
後 期 高 齢 者 支 援 金 等 分
介 護 納 付 金 分

計
子ども・子育て支援納付金分
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1 特定健康診査
健診事務専門員報酬等  2人
特定健康診査業務委託料

2 特定保健指導
特定保健指導員報酬等　5人
積極的支援業務等委託料

1 生活習慣病重症化予防
生活習慣病重症化予防精度管理専門員報酬等　1人
尿中アルブミン検査業務委託料

受診勧奨通知等作成委託料

都市像 2 施策番号 11
重　点
テーマ 未来の主役づくり 取組方針 ウ 予算科目 4 1 1

説明書
ページ

412～
415

事 務 事 業 名 特定健康診査等事業費 健康医療部成人保健課

事業費 保険税 国庫支出金 都支出金 一般会計繰入金 その他

予算

令和8年度
（2026） 592,282 － － 230,772 361,510 －

令和7年度
（2025） 619,265 － － 224,939 394,326 －

対前年 △ 26,983 － － 5,833 △ 32,816 －

令和6年度決算
（2024）

526,630 － － 238,760 287,870 －

事業費＋職員費 ①職員費 ②専門職 ③アシスタント職 ①～③の計
②・③は
事業費に含む

令和8年度（2026） 625,822 3.9人 33,540 7人 37,148 － － 70,688

令和7年度（2025） 652,465 4.0人 33,200 7人 35,888 0.5人 2,726 71,814

　生活習慣病の早期発見、重症化の予防を図るため、「高齢者の医療の確保に関する法
律」に基づき、40歳以上の被保険者に対し、特定健康診査及び特定保健指導を行う。

都市像 2 施策番号 11
重　点
テーマ 未来の主役づくり 取組方針 ウ 予算科目 4 2 2

説明書
ページ

45,297
28,366
11,474

415

546,985
8,782

488,393

事 務 事 業 名 生活習慣病重症化予防 健康医療部成人保健課

事業費 保険税 国庫支出金 都支出金 一般会計繰入金 その他

予算

令和8年度
（2026） 12,870 － 3,185 6,144 3,541 －

令和7年度
（2025） 12,844 － 3,047 2,771 7,026 －

対前年 26 － 138 3,373 △ 3,485 －

令和6年度決算
（2024）

3,233 － 944 851 1,438 －

事業費＋職員費 ①職員費 ②専門職 ③アシスタント職 ①～③の計
②・③は
事業費に含む

令和8年度（2026） 24,910 1.4人 12,040 1人 5,720 － － 17,760

令和7年度（2025） 25,294 1.5人 12,450 1人 5,426 － － 17,876

　被保険者の健康増進及び健康寿命の延伸を図るため、「八王子血管まもろうプログラ
ム」に基づき、生活習慣病が重症化するリスクの高い方に対し医療機関への受診勧奨を行
うとともに、糖尿病性腎症及び慢性腎臓病（ＣＫＤ）の早期発見・治療に向け、病診連携
及び保健指導を実施する。

12,870
5,720
1,756
3,987
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市債の状況は、12・13、232～235ページ参照

都市像 2 施策番号 8
重　点
テーマ ― 取組方針 ― 予算科目 5 1 1

説明書
ページ

414～
417

事 務 事 業 名 公債費 健康医療部保険年金課

事業費 保険税 国庫支出金 都支出金 一般会計繰入金 その他

予算

令和8年度
（2026） 256,562 256,562 － － － －

令和7年度
（2025） 256,562 256,562 － － － －

対前年 0 0 － － － －

1,660

令和6年度決算
（2024）

400,314 － － － － 400,314

事業費＋職員費 ①職員費 ②専門職 ③アシスタント職 ①～③の計
②・③は
事業費に含む

　財政安定化基金貸付金の償還に要する経費

令和8年度（2026） 258,282 0.2人 1,720 － － － － 1,720

令和7年度（2025） 258,222 0.2人 1,660 － － － －

　現債額及び償還額

元金 利子 計

財政安定化基金貸付金 513,124 256,562 無利子 256,562 256,562

※　令和9年度（2027年度）で償還を完了予定。

区分
令和7年度（2025）
末現債額（見込）

令和8年度（2026）償還額 令和8年度（2026）
末現債額（見込）
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