
資料7-2

外部講師 教室名 対象 会　場 曜日 時　間 回数 定員
参加費（1回
あたり）

参加費（1人
あたり）

参加費計（円） 【平成30年度実施期間】

1 ○ スポーツ民踊　 中高年 第1体育室 月 13：15～14：45 16 80 310 4,960 396,800 4/9～9/10

2 ○ スポーツ民踊　 中高年 第1体育室 月 13：15～14：45 15 80 310 4,650 372,000 10/15～3/25

9 ○ 気功太極拳 一般 第３体育室 金 13：15～14：45 10 30 310 3,100 93,000 5/7～7/13

3 初心者ヨガ　 一般 第２体育室 金 19：00～20：00 15 35 310 4,650 162,750 4/13～7/27

4 初心者ヨガ　 一般 第２体育室 金 19：00～20：00 15 35 310 4,650 162,750 9/7～12/21

5 初心者ヨガ　 一般 第２体育室 金 19：00～20：00 11 35 310 3,410 119,350 1/11～3/22

7 パワーヨガ　 一般 第２体育室 金 15：00～16：00 15 35 310 4,650 162,750 4/13～7/27

8 パワーヨガ　 一般 第２体育室 金 15：00～16：00 15 35 310 4,650 162,750 9/7～12/21

8 パワーヨガ　 一般 第２体育室 金 15：00～16：00 11 35 310 3,410 119,350 1/11～3/22

10 初心者エアロビクス 一般 会議室 木 13：15～14：15 12 20 310 3,720 74,400 5/10～7/26

11 健康体操 一般 会議室 火 9：45～10：30 16 25 310 4,960 124,000 4/10～7/24

12 健康体操 一般 会議室 火 9：45～10：30 16 25 310 4,960 124,000 9/4～12/18

13 健康体操 一般 会議室 火 9：45～10：30 11 25 310 3,410 85,250 1/8～3/19

体育室　計 2,159,150

甲の原体育館　　教室（体育室・会議室）　【指定業務】　
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外部講師 教室名 対象 会　場 曜日 時　間 回数 定員
参加費（1回
あたり）

参加費（1人
あたり）

参加費計（円）
【平成30年度実施期間】

14 水中ウォーキング 大人 プール 水 13：00～13：45 8 20 210 1,680 33,600 4/11～5/30

15 水中ウォーキング 大人 プール 水 13：00～13：45 14 20 210 2,940 58,800 10/12～11/16

16 水中ウォーキング 大人 プール 水 13：00～13：45 6 20 210 1,260 25,200 6/1～7/6

17 ○ 少年少女水泳A　（4～6年生）　 少年少女 プール 土 11：30～13：00 8 40 140 1,120 44,800 9/1～10/27　※1

18 ○ 少年少女水泳B　（2～3年生） 少年少女 プール 土 10：00～11：30 8 30 140 1,120 33,600 9/1～10/27　※1

19 ○ 少年少女水泳　（2～4年生）　 少年少女 プール 日 10：00～11：30 8 20 140 1,120 22,400 1/13～3/3

20 ○ 一般初級水泳 大人 プール 月 10：00～11：30 6 30 400 2,400 72,000 10/15～11/26

21 プールでシェイプアップ 大人 プール 水 1５：00～1５：５0 6 25 200 1,200 30,000 6/20～7/25

22 ○ 一般バタフライ 大人 プール 日 10：00～11：30 6 40 400 2,400 96,000 11/11～12/16

23 ○ 一般中級3泳法 大人 プール 土 10：00～11：30 8 40 400 3,200 128,000 2/9～3/30

プール　計 544,400
※1　一学期に実施されることが望ましい

甲の原体育館　　教室（プール）　【指定業務】　


