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４．スポーツ 

４－１ 現在行っている・興味のあるスポーツ 
◇「ジョギング、サイクリング、ウォーキングなど」が２割強 

問４ あなたは現在、どのようなスポーツを行っていますか。複数ある場合は、最も多く行っ

ているものを１つだけ答えてください（○は１つだけ） 

また、現在スポーツを行っていない方は、興味のあるスポーツを１つ選んでください。 

 

図４－１－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在行っているスポーツ、または興味のあるスポーツを聞いたところ、「ジョギング、サイクリン

グ、ウォーキングなど」が２割強（22.7%）と最も高く、ついで「屋外で行う球技（野球、サッカー、

テニス、ゴルフなど）」（16.1%）、「屋内で行う健康体操（エアロビクス、ヨガなどを含む）」（12.5%）

と続いている。（図４－１－１） 
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表４－１－１ 現在行っている・興味のあるスポーツ－性・年齢別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

性別にみると、男性では「屋外で行う球技」、女性では「屋内で行う健康体操」がそれぞれ第１位

となっている。また男女とも第２位は「ジョギング、サイクリング、ウォーキングなど」で、これら

の種目では２割を超えている。 

性・年齢別にみると、「ジョギング、サイクリング、ウォーキングなど」はすべての年代で第３位

以内となっている。「屋外で行う球技」は男性のすべての年代で第２位以内となっている。「屋内で行

う健康体操」は女性のすべての年代で第３位以内となっている。「登山やハイキングなどの野外活

動」は男性の40歳代以上と女性50歳代・65歳以上で第３位である。「水泳など」は女性30歳代と60～

64歳で第３位である。（表４－１－１） 

（％）

ｎ 第１位 第２位 第３位 第４位 第５位 第６位 第７位 第８位 第９位 第10位

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋外で行う
球技

屋内で行う
健康体操

屋内で行う
球技

登山やハイ
キングなど
の野外活動

水泳など
器具を
使った

トレーニング

屋内レクリ
エーション
スポーツ

スキー、
スノーボー
ド、スケート

武道

(22.7) (16.1) (12.5) ( 8.9) ( 7.9) ( 6.6) ( 3.4) ( 3.0) ( 2.9) ( 2.3)

屋外で行う
球技

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

登山やハイ
キングなど
の野外活動

屋内で行う
球技

水泳など
器具を
使った

トレーニング

スキー、
スノーボー
ド、スケート

屋内で行う
健康体操

武道
屋外レクリ
エーション
スポーツ

(24.9) (24.4) ( 8.7) ( 7.9) ( 5.8) ( 3.9) ( 3.3) ( 3.0) ( 2.6) ( 2.0)

屋内で行う
健康体操

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋内で行う
球技

屋外で行う
球技

水泳など
登山やハイ
キングなど
の野外活動

屋内レクリ
エーション
スポーツ

器具を
使った

トレーニング

スキー、
スノーボー
ド、スケート

武道

(22.0) (21.2) ( 9.8) ( 7.5) ( 7.4) ( 7.2) ( 5.6) ( 2.9) ( 2.5) ( 2.1)

屋外で行う
球技

屋内で行う
球技

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

登山やハイ
キングなど
の野外活動

(26.8) (14.4) (11.3) ( 5.2)

屋外で行う
球技

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋内で行う
球技

水泳など
スキー、

スノーボー
ド、スケート

登山やハイ
キングなど
の野外活動

武道

(26.7) (24.7) (11.6) ( 6.8) ( 5.5) ( 4.8) ( 2.7)

屋外で行う
球技

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

登山やハイ
キングなど
の野外活動

スキー、
スノーボー
ド、スケート

屋内で行う
健康体操

マリン
スポーツ

(32.9) (14.5) ( 7.5) ( 5.8) ( 5.2) ( 1.7)

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋外で行う
球技

登山やハイ
キングなど
の野外活動

屋内で行う
球技

水泳など
器具を
使った

トレーニング
武道 陸上競技

(30.1) (26.4) (12.3) ( 7.4) ( 5.5) ( 3.7) ( 1.8) ( 1.2)

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋外で行う
球技

登山やハイ
キングなど
の野外活動

屋内で行う
球技

水泳など
器具を
使った

トレーニング

屋内で行う
健康体操

屋内レクリエー
ションスポーツ
／屋外レクリ
エーションス

ポーツ

(33.1) (20.3) (12.8) ( 6.1) ( 5.4) ( 4.7) ( 3.4) ( 0.7)

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋外で行う
球技

登山やハイ
キングなど
の野外活動

屋内で行う
球技

器具を
使った

トレーニング

屋内で行う
健康体操

武道 陸上競技

(28.4) (17.4) ( 8.4) ( 5.3) ( 4.2) ( 3.2) ( 2.6) ( 1.6)

屋内で行う
健康体操

屋外で行う
球技

屋内レクリ
エーション
スポーツ

武道
スキー、

スノーボー
ド、スケート

登山やハイ
キングなど
の野外活動

マリン
スポーツ

水泳など／
器具を使った
トレーニング

(17.1) ( 8.1) ( 7.2) ( 6.3) ( 5.4) ( 4.5) ( 2.7) ( 1.8)

屋内で行う
健康体操

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど
水泳など

屋内で行う
球技

屋外で行う
球技

スキー、
スノーボー
ド、スケート

屋内レクリ
エーション
スポーツ

(27.3) (13.6) (12.3) (11.0) ( 9.7) ( 6.5) ( 4.5)

屋内で行う
健康体操

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋外で行う
球技

屋内で行う
球技

水泳など
登山やハイ
キングなど
の野外活動

屋内レクリ
エーション
スポーツ

スキー、
スノーボー
ド、スケート

器具を
使った

トレーニング
武道

(20.9) (20.2) (14.1) ( 9.8) ( 7.4) ( 6.1) ( 4.3) ( 3.7) ( 2.5) ( 1.8)

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋内で行う
健康体操

登山やハイ
キングなど
の野外活動

屋外で行う
球技

屋内で行う
球技

水泳など
器具を
使った

トレーニング

屋内レクリ
エーション
スポーツ

屋外レクリ
エーション
スポーツ

武道

(24.5) (24.0) ( 9.9) ( 7.3) ( 6.8) ( 5.7) ( 5.2) ( 3.1) ( 1.6) ( 1.0)
ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋内で行う
健康体操

水泳など
登山やハイ
キングなど
の野外活動

屋内で行う
球技

屋内レクリ
エーション
スポーツ

屋外で行う
球技

器具を
使った

トレーニング
(32.0) (23.0) (13.1) ( 9.0) ( 6.6) ( 5.7) ( 2.5) ( 0.8)

屋内で行う
健康体操

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋内で行う
球技

水泳など
屋外レクリ

エーションス
ポーツ

体操競技

(18.9) (18.3) ( 8.0) ( 4.6) ( 4.0) ( 1.7)

屋外で行う球技／器具
を使ったトレーニング

( 2.9)

登山やハイキングなどの野外活動／
器具を使ったトレーニング／武道

( 3.2)

スキー、スノーボード、
スケート／武道

( 2.0)

武道／屋外レクリエー
ションスポーツ

( 1.6)

屋内で行う健康体操／
屋外レクリエーションス

ポーツ
( 2.5)

水泳など／武道／マリンスポーツ／
エクストリーム・スポーツ

( 4.1)
屋内で行う健康体操／

器具を使ったトレーニング／
エクストリーム・スポーツ

( 2.1)

器具を使ったトレーニン
グ／武道

( 2.9)

ジョギング、サイクリン
グ、ウォーキングなど／

屋内で行う球技
(19.8)

登山やハイキングなどの
野外活動／屋内レクリ

エーションスポーツ
( 9.1)

  163

  192

男　　性
30 歳 代

男　　性
40 歳 代

男　　性
50 歳 代

男　　性
60～64歳

  122

　　　順位
属性

全　　体

男　　性

  190

  111

  154
女　　性
30 歳 代

女　　性
40 歳 代

女　　性
50 歳 代

器具を使ったトレーニン
グ／スキー、スノーボー

ド、スケート
( 7.2)

水泳など／屋外レクリ
エーションスポーツ

( 5.8)

屋内で行う球技／
水泳など

( 6.4)

女　　性
65歳以上

1,852

  919

  917

   97

  146

  173

  163

  175

  148

女　　性
60～64歳

女　　性

男　　性
20 歳 代

男　　性
65歳以上

女　　性
20 歳 代
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表４－１－２ 現在行っている・興味のあるスポーツ－居住地域別、職業別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居住地域別にみると、すべての地域で第１位が「ジョギング、サイクリング、ウォーキングなど」、

第２位が「屋外で行う球技」となっている。また、元八王子・恩方・川口（西部地域）以外の地域で

は「屋内で行う健康体操」が第３位となっている。 

 

職業別にみると、「ジョギング、サイクリング、ウォーキングなど」はすべての職業で第２位以内

となっている。「屋外で行う球技」は自営業・自由業と勤め人で、「屋内で行う健康体操」は専業主

婦・主夫で、「屋内で行う球技」は学生で、それぞれ第１位となっている。（表４－１－２） 

（％）

ｎ 第１位 第２位 第３位 第４位 第５位 第６位 第７位 第８位 第９位 第10位

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋外で行う
球技

屋内で行う
健康体操

屋内で行う
球技

登山やハイ
キングなど
の野外活動

水泳など
器具を
使った

トレーニング

屋内レクリ
エーション
スポーツ

スキー、
スノーボー
ド、スケート

武道

(22.7) (16.1) (12.5) ( 8.9) ( 7.9) ( 6.6) ( 3.4) ( 3.0) ( 2.9) ( 2.3)

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋外で行う
球技

屋内で行う
健康体操

屋内で行う
球技

器具を
使った

トレーニング

屋内レクリ
エーション
スポーツ

スキー、
スノーボー
ド、スケート

屋外レクリ
エーション
スポーツ

(24.5) (16.6) (14.7) ( 5.2) ( 3.5) ( 3.0) ( 2.2) ( 1.9)

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋外で行う
球技

屋内で行う
球技

登山やハイ
キングなど
の野外活動

屋内で行う
健康体操

水泳など
スキー、

スノーボー
ド、スケート

屋外レクリ
エーション
スポーツ

(20.1) (14.1) (13.3) (10.2) ( 9.9) ( 5.4) ( 5.1) ( 2.3)
ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋外で行う
球技

屋内で行う
健康体操

屋内で行う
球技

登山やハイ
キングなど
の野外活動

水泳など
器具を
使った

トレーニング
武道

屋内レクリ
エーション
スポーツ

屋外レクリ
エーション
スポーツ

(25.9) (16.2) ( 9.9) ( 7.7) ( 7.1) ( 4.8) ( 3.7) ( 3.1) ( 2.6) ( 2.0)
ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋外で行う
球技

屋内で行う
健康体操

屋内で行う
球技

登山やハイ
キングなど
の野外活動

スキー、
スノーボー
ド、スケート

(16.2) (15.5) (12.8) (12.2) ( 8.1) ( 4.7)

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋外で行う
球技

屋内で行う
健康体操

屋内で行う
球技

武道
スキー、

スノーボー
ド、スケート

(21.7) (16.7) (12.5) ( 8.8) ( 2.5) ( 2.1)

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋外で行う
球技

屋内で行う
健康体操

登山やハイ
キングなど
の野外活動

屋内レクリ
エーション
スポーツ

武道

(24.0) (17.7) (15.2) ( 7.2) ( 3.3) ( 2.5)

屋外で行う
球技

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

登山やハイ
キングなど
の野外活動

屋内で行う
健康体操

屋内で行う
球技

武道 水泳など
器具を
使った

トレーニング

屋外レクリ
エーション
スポーツ

屋内レクリエー
ションスポーツ
／陸上競技

(19.6) (18.9) (14.9) (10.1) ( 6.1) ( 5.4) ( 4.7) ( 2.0) ( 1.4) ( 0.7)

屋外で行う
球技

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋内で行う
球技

屋内で行う
健康体操

水泳など
登山やハイ
キングなど
の野外活動

スキー、
スノーボー
ド、スケート

器具を
使った

トレーニング

屋内レクリ
エーション
スポーツ

マリン
スポーツ

(24.0) (20.8) ( 9.2) ( 8.3) ( 7.3) ( 7.2) ( 4.3) ( 4.1) ( 2.3) ( 1.8)

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋内で行う
健康体操

屋外で行う
球技

屋内で行う
球技

登山やハイ
キングなど
の野外活動

水泳など
スキー、

スノーボー
ド、スケート

屋内レクリ
エーション
スポーツ

器具を
使った

トレーニング
武道

(24.6) (18.2) (11.8) (10.0) ( 8.6) ( 4.3) ( 3.9) ( 3.6) ( 3.2) ( 2.5)

屋内で行う
健康体操

ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど
水泳など

屋外で行う
球技

屋内で行う
球技

登山やハイ
キングなど
の野外活動

屋内レクリ
エーション
スポーツ

(24.8) (23.3) ( 9.4) ( 6.8) ( 6.5) ( 5.9) ( 5.6)

屋内で行う
球技

屋外で行う
球技

(23.5) (13.7)
ジョギング、サイ
クリング、ウォー

キングなど

屋外で行う
球技

登山やハイ
キングなど
の野外活動

屋内で行う
球技

屋内で行う
健康体操

水泳など

(28.8) (10.8) ( 8.7) ( 8.0) ( 5.6) ( 4.9)

加住・石川
（北部地域）

由井・北野
（東南部地域）

　　　 　順位
属性

登山やハイキングなどの
野外活動／水泳など

( 6.8)

登山やハイキングなどの
野外活動／水泳など

   51

全 体

学 生

本 庁 管 内
（中央地域）

由 木 ・ 由 木
東 ・ 南 大 沢
（東部地域）

自 営 業 ・
自 由 業

アル バイ ト・
パ ー ト

専 業
主 婦 ・ 主 夫

元八王子・
恩方・川口
（西部地域）

浅川・横山・
館

（西南部地域）

器具を使ったトレーニン
グ／スキー、スノーボー

ド、スケート
( 2.8)

無 職

1,852

  367

  354

  352

  148

  288

  240

水泳など／器具を使っ
たトレーニング

( 5.4)
器具を使ったトレーニン
グ／屋内レクリエーション

スポーツ
( 3.3)

  726勤 め 人

( 9.2)

屋内で行う球技／
水泳など

( 7.7)

  280

  339

器具を使ったトレーニン
グ／屋内レクリエーション

スポーツ
( 2.8)

屋内レクリエーションス
ポーツ／武道

( 2.7)

器具を使ったトレーニング／武道／
屋外レクリエーションスポーツ

( 2.1)

  362

  148

ジョギング、サイクリン
グ、ウォーキングなど／

武道
(15.7)

屋内で行う健康体操／
水泳など

( 5.9)

( 2.4)( 4.2)

登山やハイキングなどの
野外活動／器具を使っ

たトレーニング

屋内レクリエーションス
ポーツ／陸上競技

屋内レクリエーションス
ポーツ／スキー、スノー

ボード、スケート

器具を使ったトレーニン
グ／屋外レクリエーション

スポーツ

( 3.9) ( 2.0)
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４－２ この１年間に行ったスポーツの頻度 
◇『週１回以上』が３割強、「スポーツはほとんどしなかった」が４割弱 

問５ あなたがこの１年間にスポーツを行った回数はどのくらいですか。複数のスポーツを行

っている場合は、その合計数をお答えください。（○は１つだけ） 

図４－２－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１年間にスポーツを行った回数を聞いたところ、「週に１～２回程度」（18.7%）が２割弱で、

「ほぼ毎日」（2.9%）、「週に３～５回程度」（9.4%）と合わせた『週１回以上』（31.0%）が３割強とな

っている。「月に１～３回程度」（14.5%）は１割台半ば、「年に数回」（16.6%）は２割弱、「スポーツ

はほとんどしなかった」（36.4%）は４割弱である。（図４－２－１） 

（％） ｎ＝1,852

スポーツはほとんど
しなかった

36.4

年に数回
16.6

月に1～3回程度
14.5

週に1～2回程度
18.7

ほぼ毎日
2.9

無回答
1.3

週に3～5回程度
9.4
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図４－２－２ この１年間に行ったスポーツの頻度－性・年齢別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別にみると、「スポーツはほとんどしなかった」は女性のほうが13.5ポイント高くなっている。 

 

性・年齢別にみると、『週１回以上』は男女とも60歳以上で４割を超えて高くなっている。「スポー

ツはほとんどしなかった」は女性のすべての年代で４割台となっている。（図４－２－２） 

ｎ

全 体 (1,852)

男　性（計） ( 919)

女　性（計） ( 917)

男性20歳代 ( 97)

　　30歳代 ( 146)

　　40歳代 ( 173)

　　50歳代 ( 163)

　　60～64歳 ( 148)

　　65歳以上 ( 190)

女性20歳代 ( 111)

　　30歳代 ( 154)

　　40歳代 ( 163)

　　50歳代 ( 192)

　　60～64歳 ( 122)

　　65歳以上 ( 175)

2.9

5.7

1.0

1.2

2.6

4.5

6.8

4.1

1.8

1.2

1.4

1.0

2.7

2.9

2.9

16.0

13.9

6.8

6.1

9.1

3.6

17.9

12.8

8.0

5.8

4.1

6.2

9.4

9.6

9.4

21.7

22.1

16.7

17.2

16.2

8.1

15.8

25.7

20.9

17.3

21.2

20.6

17.3

19.9

18.7

9.7

8.2

13.0

14.7

12.3

17.1

10.5

17.6

19.0

20.2

12.3

25.8

12.4

16.9

14.5

2.9

9.0

14.6

17.8

14.9

24.3

12.6

12.2

17.8

24.9

28.8

25.8

13.4

19.8

16.6

44.0

40.2

46.4

41.1

44.2

41.4

34.2

26.4

31.9

30.1

31.5

18.6

43.2

29.7

36.4

2.9

0.8

1.6

1.8

0.6

0.9

2.1

1.4

0.6

0.6

0.7

2.1

1.5

1.2

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
ほぼ毎日

週に3～5回程度

週に1～2回程度

月に1～3回程度

年に数回 スポーツはほとんどしなかった

無回答

（％）
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図４－２－３ この１年間に行ったスポーツの頻度－居住地域別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居住地域別にみると、『週１回以上』は本庁管内（中央地域）（35.5%）と浅川・横山・館（西南部

地域）（34.1%）で３割台半ばと高くなっている。「スポーツはほとんどしなかった」は加住・石川

（北部地域）（43.2%）では４割強と高くなっている。（図４－２－３） 

 

図４－２－４ この１年間に行ったスポーツの頻度－職業別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業別にみると、『週１回以上』は無職（38.3%）と専業主婦・主夫（37.1%）で４割弱と高くなっ

ている。また、「スポーツはほとんどしなかった」は専業主婦・主夫（44.0%）とアルバイト・パート

（43.2%）が４割以上と高くなっている。（図４－２－４） 

 

ｎ

全 体 (1,852)

本庁管内（中央地域） ( 367)

元八王子・恩方・川口
　　　　　　（西部地域）

( 354)

浅川・横山・館
　　　　 （西南部地域）

( 352)

加住・石川
　　　　　　（北部地域）

( 148)

由井・北野
　 　　　（東南部地域）

( 240)

由木・由木東・南大沢
　　　　　　（東部地域）

( 362)

2.5

2.5

0.7

4.0

2.0

4.4

2.9

9.1

9.6

4.7

11.1

10.2

9.8

9.4

21.8

17.9

16.2

19.0

14.1

21.3

18.7

18.8

17.5

15.5

12.5

14.1

11.4

14.5

16.0

17.1

18.9

14.5

21.5

13.6

16.6

30.9

34.6

43.2

37.2

37.6

37.1

36.4

0.8

0.8

0.7

1.7

0.6

2.5

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
ほぼ毎日

週に3～5回程度

週に1～2回程度

月に1～3回程度

年に数回 スポーツはほとんどしなかった

無回答

（％）

ｎ

全 体 (1,852)

自営業・自由業 ( 148)

勤 め 人 ( 726)

アルバイト・
パ ー ト

( 280)

専業主婦・主夫 ( 339)

学 生 ( 51)

無 職 ( 288) 4.9

3.9

3.2

1.8

2.1

3.4

2.9

17.4

9.8

10.0

11.1

5.9

7.4

9.4

16.0

15.7

23.9

17.5

19.0

13.5

18.7

10.8

25.5

8.0

10.4

19.3

19.6

14.5

9.4

15.7

9.4

15.4

23.3

18.2

16.6

38.9

27.5

44.0

43.2

29.5

36.5

36.4

2.8

2.0

1.5

0.7

1.0

1.4

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
ほぼ毎日

週に3～5回程度

週に1～2回程度

月に1～3回程度

年に数回 スポーツはほとんどしなかった

無回答

（％）
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図４－２－５ この１年間に行ったスポーツの頻度－ライフステージ別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフステージ別にみると、『週１回以上』は老齢期（40.5%）でほぼ４割と高くなっている。 

（図４－２－５） 

 

 

 

ｎ

全 体 (1,852)

独 身 期 ( 279)

家 族 形 成 期 ( 230)

家族成長前期 ( 146)

家族成長後期 ( 118)

家 族 成 熟 期 ( 441)

老 齢 期 ( 370)

そ の 他 ( 240)

1.7

4.9

2.7

2.5

0.0

2.6

2.5

2.9

7.9

17.0

10.7

7.6

6.2

4.3

6.5

9.4

15.8

18.6

22.0

21.2

20.5

13.5

17.9

18.7

11.7

10.0

16.8

15.3

12.3

16.1

19.4

14.5

15.0

8.1

14.5

16.9

30.1

23.0

21.1

16.6

46.3

38.9

32.4

34.7

30.8

40.0

30.8

36.4

1.7

2.4

0.9

1.7

0.0

0.4

1.8

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
ほぼ毎日

週に3～5回程度

週に1～2回程度

月に1～3回程度

年に数回 スポーツはほとんどしなかった

無回答

（％）
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４－３ スポーツを行う時間の長さ 
◇「２時間以内」がほぼ７割 

（問５で「ほぼ毎日」「週に３～５回程度」「週に１～２回程度」「月に１～３回程度」「年に数回」

のいずれかをお答えの方に） 

問５－１ あなたは、一回にどのくらいの時間、スポーツを行いますか。（○は１つだけ） 

 

図４－３－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１年間でスポーツを行ったと答えた人（1,152人）に、一回に行うスポーツの時間を聞いたと

ころ、「２時間以内」が３割台半ば（35.0%）と最も高く、「１時間以内」（26.9%）、「30分以内」

（7.5%）と合わせて、全体のほぼ７割（69.4%）を占めた。（図４－３－１） 

（％） ｎ＝1152

1時間以内
26.9

30分以内
7.5

2時間以内
35.0

3時間未満
12.6

3時間以上
16.8

無回答
1.3
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図４－３－２ スポーツを行う時間の長さ－性・年齢別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別にみると、「30分以内」は3.7ポイント、「１時間以内」は8.3ポイント、それぞれ女性のほうが

高く、「３時間未満」は5.4ポイント、「３時間以上」は12.5ポイント、それぞれ男性のほうが高くな

っている。 

 

性・年齢別にみると、「30分以内」と「１時間以内」の合計は女性の60～64歳（47.2%）で５割弱と

高くなっている。また、「３時間以上」は男性の40歳代（27.5%）・50歳代（28.2%）で３割弱と高くな

っている。（図４－３－２） 

ｎ

全 体 (1,152)

男　性（計） ( 635)

女　性（計） ( 507)

男性20歳代 ( 77)

　　30歳代 ( 99)

　　40歳代 ( 120)

　　50歳代 ( 110)

　　60～64歳 ( 107)

　　65歳以上 ( 121)

女性20歳代 ( 64)

　　30歳代 ( 85)

　　40歳代 ( 93)

　　50歳代 ( 100)

　　60～64歳 ( 72)

　　65歳以上 ( 93) 9.7

6.9

11.0

6.5

10.6

12.5

10.7

7.5

4.5

5.8

2.0

2.6

9.5

5.8

7.5

29.0

40.3

32.0

24.7

32.9

32.8

27.3

28.0

23.6

15.8

28.3

14.3

31.6

23.3

26.9

45.2

40.3

28.0

47.3

38.8

25.0

28.1

27.1

34.5

30.8

38.4

39.0

37.9

32.4

35.0

7.5

6.9

10.0

14.0

8.2

10.9

18.2

11.2

9.1

19.2

14.1

19.5

9.7

15.1

12.6

6.5

5.6

16.0

5.4

8.2

18.8

14.9

24.3

28.2

27.5

16.2

23.4

9.9

22.4

16.8

2.2

0.0

3.0

2.2

1.2

0.0

0.8

1.9

0.0

0.8

1.0

1.3

1.6

0.9

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
30分以内

1時間以内 2時間以内

3時間未満

3時間以上
無回答

（％）
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図４－３－３ スポーツを行う時間の長さ－職業別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業別にみると、自営業・自由業で「３時間以上」がほぼ３割（29.3%）と高くなっている。 

（図４－３－３） 

 

ｎ

全 体 (1,152)

自営業・自由業 ( 92)

勤 め 人 ( 505)

アルバイト・
パ ー ト

( 157)

専業主婦・主夫 ( 185)

学 生 ( 36)

無 職 ( 168) 9.5

11.1

5.9

9.6

5.9

9.8

7.5

28.6

33.3

37.3

26.1

22.2

30.4

26.9

29.2

19.4

42.2

36.9

36.6

22.8

35.0

16.1

16.7

7.6

13.4

13.9

7.6

12.6

13.7

16.7

5.9

12.7

20.4

29.3

16.8

3.0

2.8

1.1

1.3

1.0

0.0

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
30分以内

1時間以内 2時間以内

3時間未満

3時間以上
無回答

（％）
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４－４ スポーツを行わなかった理由 
◇「仕事や家事・育児などで忙しいから」が４割台半ば 

（問５で「スポーツはほとんどしなかった」とお答えの方に） 

問５－２ 行わなかった理由をお聞かせください。（○はいくつでも） 

図４－４－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１年間で、スポーツはほとんどしなかったと答えた人（675人）に行わなかった理由を聞いた

ところ、「仕事や家事・育児などで忙しいから」（45.6%）が４割台半ばと最も高く、ついで「きっか

けや機会がないから」（34.2%）、「費用がかかるから」（18.8%）が続いている。（図４－４－１） 

 

(複数回答) 

ｎ＝ 675

仕事や家事・育児などで忙しいから

きっかけや機会がないから

費用がかかるから

ケガや病気のためできなかった

場所や施設がないから

スポーツが好きではない、または興味がないから

一緒にする仲間がいないから

体力や健康に自信がないから

教室や講習会などのプログラムがないから

その他

無　回　答

45.6

34.2

18.8

14.4

13.8

12.7

11.9

11.1

3.4

3.7

0.7

0 10 20 30 40 50（％）
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図４－４－２ スポーツを行わなかった理由－性・年齢別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別にみると、「きっかけや機会がないから」は8.3ポイント、「費用がかかるから」は6.1ポイント、

それぞれ女性のほうが高くなっている。 

 

性・年齢別にみると、「仕事や家事・育児などで忙しいから」は男女とも30歳代・40歳代で６割以

上となっており、「きっかけや機会がないから」は女性の20歳代でほぼ６割（60.9%）と高くなってい

る。（図４－４－２） 

ｎ

全 体 ( 675)

男　性（計） ( 273)

女　性（計） ( 396)

男性20歳代 ( 18)

　　30歳代 ( 46)

　　40歳代 ( 52)

　　50歳代 ( 52)

　　60～64歳 ( 39)

　　65歳以上 ( 65)

女性20歳代 ( 46)

　　30歳代 ( 68)

　　40歳代 ( 67)

　　50歳代 ( 89)

　　60～64歳 ( 49)

　　65歳以上 ( 77)

ｎ

全 体 ( 675)

男　性（計） ( 273)

女　性（計） ( 396)

男性20歳代 ( 18)

　　30歳代 ( 46)

　　40歳代 ( 52)

　　50歳代 ( 52)

　　60～64歳 ( 39)

　　65歳以上 ( 65)

女性20歳代 ( 46)

　　30歳代 ( 68)

　　40歳代 ( 67)

　　50歳代 ( 89)

　　60～64歳 ( 49)

　　65歳以上 ( 77)

□仕事や家事・
　 育児などで
　 忙しいから

44.7

46.5

44.4

63.5

57.7

13.8

41.3

70.6

45.6

49.4

64.2

63.0

33.3

36.7

15.6

0 20 40 60 80 (%) (%) (%) (%) (%)

□きっかけや
　 機会がないから

□費用がかかる
　 から

□ケガや病気の
　 ためできなかった

□場所や施設が
　 ないから

□スポーツが好き
　 ではない、また
　 は興味がない
　 から

(%) (%) (%) (%) (%)

□一緒にする
　 仲間がいない
　 から

□体力や健康に
　 自信がないから

□教室や講習会
　 などのプログ
　 ラムがないから

□その他

29.3

37.6

44.4

32.7

38.5

21.5

60.9

39.7

19.5

32.7

28.2

21.7

38.8

41.6

34.2

0 20 40 60 80

15.4

21.5

11.1

25.0

17.3

3.1

19.6

33.8

7.8

10.2

7.7

28.3

35.8

20.2

18.8

0 20 40 60 80

15.0

13.6

5.6

9.6

13.5

29.2

0.0

10.3

29.9

20.4

15.4

6.5

11.9

6.7

14.4

0 20 40 60 80

11.4

15.4

16.7

7.7

19.2

3.1

28.3

14.7

14.3

6.1

10.3

17.4

14.9

15.7

13.8

0 20 40 60 80

12.5

13.1

16.7

15.4

3.8

12.3

15.2

5.9

12.7

14.6

11.9

19.6

10.3

12.2

18.2

0 20 40 60 80

12.5

11.4

16.7

13.5

9.6

7.7

21.7

11.8

7.8

8.2

17.9

15.2

6.0

14.6

11.9

0 20 40 60 80

12.1

10.4

0.0

1.9

5.8

32.3

8.7

2.9

15.6

18.4

20.5

0.0

6.0

11.2

11.1

0 20 40 60 80

0.7

5.3

0.0

1.9

0.0

1.5

8.7

1.5

3.9

6.1

0.0

0.0

7.5

5.6

3.4

0 20 40 60 80

4.0

3.5

11.1

0.0

3.8

4.6

2.2

10.3

2.6

4.1

5.1

2.2

1.5

1.1

3.7

0 20 40 60 80
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図４－４－３ スポーツを行わなかった理由－職業別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業別にみると、「仕事や家事・育児などで忙しいから」は勤め人で６割台半ば（64.5%）、アルバ

イト・パートで６割弱（57.0%）と高くなっている。（図４－４－３） 

 

ｎ

全 体 ( 675)

自営業・自由業 ( 54)

勤 め 人 ( 214)

アルバイト・パート ( 121)

専業主婦・主夫 ( 149)

学 生 ( 14)

無 職 ( 112)

ｎ

全 体 ( 675)

自営業・自由業 ( 54)

勤 め 人 ( 214)

アルバイト・パート ( 121)

専業主婦・主夫 ( 149)

学 生 ( 14)

無 職 ( 112)

□仕事や家事・
　 育児などで
　 忙しいから

(%) (%) (%) (%) (%)

□きっかけや
　 機会がないから

□費用がかかる
　 から

□ケガや病気の
　 ためできなかった

□場所や施設が
　 ないから

14.8

15.0

13.2

28.6

6.3

16.8

13.8

0 20 40 60 80

□スポーツが好き
　 ではない、また
　 は興味がない
　 から

(%) (%) (%) (%) (%)

□一緒にする
　 仲間がいない
　 から

□体力や健康に
　 自信がないから

□教室や講習会
　 などのプログ
　 ラムがないから

□その他

44.4

64.5

57.0

28.6

11.6

36.9

45.6

0 20 40 60 80

35.2

34.6

36.4

57.1

28.6

34.9

34.2

0 20 40 60 80

13.0

22.9

22.3

0.0
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20.1

18.8

0 20 40 60 80

7.4

8.4

9.1

7.1
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14.4
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13.0

11.7

11.6

21.4

15.2
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12.7
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7.4

11.7
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11.9
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4.2
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４－５ スポーツを行う仲間 
◇「個人で」がほぼ４割 

問６ あなたは、どのような形でスポーツを行っていますか。あるいは、現在スポーツを行っ

ていない方は、どのような形でスポーツを行いたいと思いますか。（○は１つだけ） 

 

図４－５－１ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

どのような形でスポーツを行っているかについて聞いたところ、「個人で」がほぼ４割（40.1%）と

最も高く、ついで「少人数のグループで」（31.2%）は３割強、「概ね10名以上の団体やサークルに所

属して」（16.8%）は２割弱となっている。（図４－５－１） 

（％） ｎ＝1,852
少人数の

グループで
31.2

個人で
40.1

概ね10名以上の
団体やサークルに

所属して
16.8

その他
3.3

無回答
8.6
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図４－５－２ スポーツを行う仲間－性・年齢別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別にみると、「個人で」は男性のほうが2.7ポイント高くなっている。 

 

性・年齢別にみると、「個人で」は男性の60～64歳で５割強（51.4%）と高くなっている。また、

「少人数のグループで」は男女とも20歳代で４割強と高くなっている。「概ね10名以上の団体やサー

クルに所属して」は男性の20歳代で３割弱（28.9%）となっている。（図４－５－２） 

ｎ

全 体 (1,852)

男　性（計） ( 919)

女　性（計） ( 917)

男性20歳代 ( 97)

　　30歳代 ( 146)

　　40歳代 ( 173)

　　50歳代 ( 163)

　　60～64歳 ( 148)

　　65歳以上 ( 190)

女性20歳代 ( 111)

　　30歳代 ( 154)

　　40歳代 ( 163)

　　50歳代 ( 192)

　　60～64歳 ( 122)

　　65歳以上 ( 175) 26.3

44.3

38.0

40.5

46.8

40.5

40.5

51.4

48.5

37.6

40.4

25.8

38.8

41.5

40.1

26.9

21.3

33.3

32.5

32.5

43.2

27.4

23.0

26.4

35.8

36.3

41.2

31.4

31.0

31.2

22.3

20.5

11.5

18.4

14.3

11.7

13.7

14.2

19.0

16.8

15.8

28.9

16.5

17.2

16.8

5.1

3.3

5.2

3.1

2.6

0.9

4.2

2.7

2.5

3.5

1.4

1.0

3.6

2.8

3.3

19.4

10.7

12.0

5.5

3.9

3.6

14.2

8.8

3.7

6.4

6.2

3.1

9.7

7.5

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%個人で 少人数のグループで

概ね10名以上の団体や
サークルに所属して

その他

無回答

（％）
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図４－５－３ スポーツを行う仲間－職業別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業別にみると、「概ね10名以上の団体やサークルに所属して」は学生でほぼ３割（29.4%）、専業

主婦・主夫でほぼ２割（20.6%）と他の職業より高くなっている。（図４－５－３） 

 

図４－５－４ スポーツを行う仲間－ライフステージ別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフステージ別にみると、「少人数のグループで」は独身期と家族形成期で４割弱と高く、「概ね

10名以上の団体やサークルに所属して」は家族成長後期で２割強（23.7%）と高くなっている。 

（図４－５－４） 

 

ｎ

全 体 (1,852)

独 身 期 ( 279)

家 族 形 成 期 ( 230)

家族成長前期 ( 146)

家族成長後期 ( 118)

家 族 成 熟 期 ( 441)

老 齢 期 ( 370)

そ の 他 ( 240) 48.3

33.8

42.6

41.5

36.3

40.0

40.1

40.1

28.8

27.3

29.0

26.3

35.6

37.4

37.3

31.2

10.4

17.6

16.1

23.7

20.5

16.5

17.2

16.8

5.4

4.9

3.4

1.7

2.7

2.2

0.7

3.3

7.1

16.5

8.8

6.8

4.8

3.9

4.7

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%個人で 少人数のグループで

概ね10名以上の団体や
サークルに所属して

その他

無回答

（％）

ｎ

全 体 (1,852)

自営業・自由業 ( 148)

勤 め 人 ( 726)

ア ル バ イ ト ・
パ ー ト

( 280)

専業主婦・主夫 ( 339)

学 生 ( 51)

無 職 ( 288) 38.9

29.4

36.3

40.7

43.1

41.2

40.1

28.5

35.3

28.0

33.6

32.2

34.5

31.2

14.9

29.4

20.6

13.6

16.8

13.5

16.8

4.5

2.0

3.2

4.3

2.5

2.7

3.3

13.2

3.9

11.8

7.9

5.4

8.1

8.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%個人で 少人数のグループで

概ね10名以上の団体や
サークルに所属して

その他

無回答

（％）
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４－６ スポーツを行う時間帯 
◇すべての曜日で「９時～12時」が最も高い 

問７ あなたがスポーツを行っている時間帯はいつですか。現在スポーツを行っていない方は、

行うことができるまたは行いたい時間でお答えください。（○はいくつでも） 

 

図４－６－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツを行っている時間帯を聞いたところ、いずれの曜日でも「９時～12時」の割合が最も高く、

日曜日・祝日（28.5%）で３割弱、土曜日（24.4%）で２割台半ば、平日（23.3%）で２割強となって

いる。これに次いで多いのは、土曜日と日曜日・祝日では「12時～15時」、「15時～18時」の順となっ

ており、平日では「12時～15時」、「18時～21時」の順となっている。（図４－６－１） 

(複数回答) 

ｎ＝1,852

９ 時 以 前

９ 時 ～ 12 時

12 時 ～ 15 時

15 時 ～ 18 時

18 時 ～ 21 時

21 時 以 降

無 回 答

7.8

23.3

18.0

11.4

16.7

8.1

36.4

8.6

24.4

20.2

16.0

12.0

5.7

45.2

10.0

28.5

23.2

18.8

8.0

4.2

44.0

0 10 20 30 40 50

 平　日

 土曜日

 日曜日・祝日

（％）
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図４－６－２ スポーツを行う時間帯（平日）－性・年齢別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平日について性別にみると、「９時～12時」で11.9ポイント、「12時～15時」で7.1ポイント、それ

ぞれ女性のほうが高くなっている。 

 

性・年齢別にみると、「９時～12時」は女性の65歳以上で４割強（41.1%）、男性の65歳以上でも４

割弱（36.8%）と高くなっている。「18時～21時」は女性の20歳代でほぼ４割（39.6%）と高くなって

いる。（図４－６－２） 

 

図４－６－３ スポーツを行う時間帯（平日）－ライフステージ別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフステージ別にみると、「９時～12時」は老齢期で４割弱（38.9%）と高くなっている。「18時

～21時」は独身期で３割強（32.6%）と高くなっている。（図４－６－３） 

ｎ

全 体 (1,852)

男　性（計） ( 919)

女　性（計） ( 917)

男性20歳代 ( 97)

　　30歳代 ( 146)

　　40歳代 ( 173)

　　50歳代 ( 163)

　　60～64歳 ( 148)

　　65歳以上 ( 190)

女性20歳代 ( 111)

　　30歳代 ( 154)

　　40歳代 ( 163)

　　50歳代 ( 192)

　　60～64歳 ( 122)

　　65歳以上 ( 175)

□9時以前

9.2

6.2

4.1

6.4

11.0

8.4

3.6

9.1

8.0

9.8

16.2

8.2

3.7

3.6

7.8

0 10 20 30 40 50 (%) (%) (%) (%) (%)

□9時～12時 □12時～15時 □15時～18時 □18時～21時 □21時以降

(%)

17.4

29.3

6.2

11.6

12.3

36.8

17.1

29.2

23.3

25.0

27.0

8.2

21.6

33.6

41.1

0 10 20 30 40 50

14.4

21.5

10.3

7.5

11.7

26.3

12.6

20.1

18.0

24.5

12.3

8.2

18.9

31.1

26.9

0 10 20 30 40 50

9.5

13.4

8.2

4.6

6.1

15.8

21.6

7.8

11.4

13.0

14.1

8.9

11.5

16.4

10.9

0 10 20 30 40 50

16.0

17.4

23.7

17.9

10.4

7.9

39.6

18.2

6.3

11.5

16.9

24.7

21.5

14.6

16.7

0 10 20 30 40 50

9.5

6.9

15.5

12.1

10.4

1.1

19.8

11.0

1.1

1.6

4.1

17.8

10.4

1.6

8.1

0 10 20 30 40 50

ｎ

全 体 (1,852)

独 身 期 ( 279)

家 族 形 成 期 ( 230)

家族成長前期 ( 146)

家族成長後期 ( 118)

家 族 成 熟 期 ( 441)

老 齢 期 ( 370)

そ の 他 ( 240)

□9時以前

6.1

6.5

4.1

8.2

8.1

10.0

11.0

7.8

0 10 20 30 40 50 (%) (%) (%) (%) (%)

□9時～12時 □12時～15時 □15時～18時 □18時～21時 □21時以降

(%)

9.7

25.2

19.2

24.5

38.9

23.3

17.8

17.5

0 10 20 30 40 50

9.7

17.4

6.2

22.4

26.8

18.0

12.7

15.8

0 10 20 30 40 50

14.3

8.3

3.4

12.5

13.5

11.4

12.7

10.4

0 10 20 30 40 50

32.6

18.3

15.8

15.6

7.0

14.6

16.1

16.7

0 10 20 30 40 50

18.3

13.0

8.2

3.6

1.1

9.2

11.9

8.1

0 10 20 30 40 50
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図４－６－４ スポーツを行う時間帯（土曜日）－性・年齢別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜日について性別にみると、「９時～12時」で10.7ポイント、「12時～15時」で9.8ポイント、「９

時以前」で8.2ポイント、それぞれ男性のほうが高くなっている。 

 

性・年齢別にみると、男性の20歳代で「12時～15時」がほぼ４割（39.2%）、「15時～18時」で３割

台半ば（34.0%）と高くなっている。また、女性の20歳代では「９時～12時」が３割強（32.4%）、「15

時～18時」が３割弱（27.9%）、「18時～21時」が２割台半ば（24.3%）と高くなっている。 

（図４－６－４） 

 

図４－６－５ スポーツを行う時間帯（土曜日）－ライフステージ別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフステージ別にみると、「15時～18時」、「18時～21時」は独身期と家族成長後期で他のライフ

ステージより高くなっている。（図４－６－５） 

ｎ

全 体 (1,852)

男　性（計） ( 919)

女　性（計） ( 917)

男性20歳代 ( 97)

　　30歳代 ( 146)

　　40歳代 ( 173)

　　50歳代 ( 163)

　　60～64歳 ( 148)

　　65歳以上 ( 190)

女性20歳代 ( 111)

　　30歳代 ( 154)

　　40歳代 ( 163)

　　50歳代 ( 192)

　　60～64歳 ( 122)

　　65歳以上 ( 175)

□9時以前

12.7

4.5

13.4

8.7

19.0

8.9

4.5

6.5

4.0

4.1

15.5

12.3

5.5

2.6

8.6
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□9時～12時 □12時～15時 □15時～18時 □18時～21時 □21時以降

(%)

29.9

19.2

29.9

32.4

34.4

27.4

32.4

23.4

24.4

21.9

23.3

24.7

30.4

10.7

6.3

0 10 20 30 40 50

25.2

15.4

39.2

24.9

26.4

18.9

18.0

21.4

20.2

18.8

18.4

25.3

23.6

7.4

7.4

0 10 20 30 40 50

17.8

14.3

34.0

15.6

19.0

8.9

27.9

22.1

16.0

11.5

16.0

19.9

17.6

4.9

6.9

0 10 20 30 40 50

13.6

10.4

22.7

19.7

9.2

5.3

24.3

11.0

4.0

8.2

12.2

17.1

15.3

4.7

12.0

0 10 20 30 40 50

6.6

4.8

14.4

7.5

9.2

0.5

14.4

9.1

1.1

1.6

1.4

11.0

5.5

0.5

5.7

0 10 20 30 40 50

ｎ

全 体 (1,852)

独 身 期 ( 279)

家 族 形 成 期 ( 230)

家族成長前期 ( 146)

家族成長後期 ( 118)

家 族 成 熟 期 ( 441)

老 齢 期 ( 370)

そ の 他 ( 240)

□9時以前

8.2

9.1

8.2

8.4

6.5

8.8

15.3

8.6

0 10 20 30 40 50 (%) (%) (%) (%) (%)

□9時～12時 □12時～15時 □15時～18時 □18時～21時 □21時以降

(%)
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24.3

17.3

24.4

28.8
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25.1
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20.5

18.1

13.2
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25.4
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17.4
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14.5

7.8

16.0
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11.7
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14.8

11.6

9.8

4.6

8.8
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12.0
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9.6
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0.8

5.0

9.3
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図４－６－６ スポーツを行う時間帯（日曜日・祝日）－性・年齢別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日・祝日について性別にみると、「９時～12時」で13.0ポイント、「12時～15時」で10.8ポイン

ト、「９時以前」で9.1ポイント、それぞれ男性のほうが高くなっている。 

 

性・年齢別にみると、12時以降の時間帯ではいずれも、低い年代のほうが割合が高くなる傾向にあ

る。（図４－６－６） 

 

図４－６－７ スポーツを行う時間帯（日曜日・祝日）－ライフステージ別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフステージ別にみると、「15時～18時」は独身期で３割台半ば（36.2%）と高くなっている。 

（図４－６－７） 
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全 体 (1,852)

男　性（計） ( 919)

女　性（計） ( 917)

男性20歳代 ( 97)

　　30歳代 ( 146)

　　40歳代 ( 173)

　　50歳代 ( 163)

　　60～64歳 ( 148)

　　65歳以上 ( 190)

女性20歳代 ( 111)

　　30歳代 ( 154)

　　40歳代 ( 163)

　　50歳代 ( 192)

　　60～64歳 ( 122)

　　65歳以上 ( 175)

□9時以前
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8.6
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４－７ 市のスポーツ施設の運営で期待すること 
◇「一人あるいは数名で気軽に参加できる個人利用プログラムの充実」が５割台半ば 

問８ あなたは、市のスポーツ施設での運営にどのようなことを期待しますか。 

（○はいくつでも） 

図４－７－１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市のスポーツ施設の運営で期待することについて聞いたところ、「一人あるいは数名で気軽に参加

できる個人利用プログラムの充実」が５割台半ば（56.0%）と最も高く、ついで「初心者向けのスポ

ーツ教室の充実」（38.8%）、「団体やサークルなどで利用するための施設の場所貸し枠の拡大」

（17.1%）、「レベルの高いスポーツ大会やイベントなどを誘致し、「みる（観戦）スポーツ」を充実さ

せる」（15.8%）と続いている。（図４－７－１） 
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図４－７－２ 市のスポーツ施設の運営で期待すること－性・年齢別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別にみると、「初心者向けのスポーツ教室の充実」は女性のほうが14.4ポイント男性よりも高く、
「レベルの高いスポーツ大会やイベントなどを誘致し、「みる（観戦）スポーツ」を充実させる」は
男性のほうが7.8ポイント女性より高くなっている。 

性・年齢別にみると、「一人あるいは数名で気軽に参加できる個人利用プログラムの充実」は女性
の20歳代はほぼ７割（70.3%）、女性の30歳代から50歳代で６割台と高くなっている。「団体やサーク
ルなどで利用するための施設の場所貸し枠の拡大」は男性の20歳代で３割台半ば（35.1%）と高く、
「レベルの高いスポーツ大会やイベントなどを誘致し、「みる（観戦）スポーツ」を充実させる」も
男性の20歳代でほぼ３割（30.9%）と高くなっている。（図４－７－２） 

図４－７－３ 市のスポーツ施設の運営で期待すること－居住地域別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居住地域別にみると、すべての地域で「一人あるいは数名で気軽に参加できる個人利用プログラム
の充実」が５割を超えており、特に浅川・横山・館（西南部地域）と加住・石川（北部地域）ではほ
ぼ６割となっている。（図４－７－３） 
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図４－７－４ 市のスポーツ施設の運営で期待すること－職業別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職業別にみると、「一人あるいは数名で気軽に参加できる個人利用プログラムの充実」はアルバイ

ト・パートでは６割強（63.9%）と高くなっている。「初心者向けのスポーツ教室の充実」は専業主

婦・主夫で５割強（51.9%）、アルバイト・パートでは４割台半ば（45.7%）と高く、「団体やサークル

などで利用するための施設の場所貸し枠の拡大」は学生でほぼ４割（39.2%）と高くなっている。 

（図４－７－４） 

 

図４－７－５ 市のスポーツ施設の運営で期待すること－ライフステージ別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフステージ別にみると、「一人あるいは数名で気軽に参加できる個人利用プログラムの充実」

は家族形成期で６割台半ば（64.8%）と高く、「初心者向けのスポーツ教室の充実」も家族形成期で４

割台半ば（45.2%）と高くなっている。（図４－７－５） 
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