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５．ヤングケアラーの認知度について 

（１）ヤングケアラーの認知度 

◇≪知っている≫は８割強 

問 67 あなたは「ヤングケアラー」という言葉を聞いたことがありますか。（○は１つだけ） 

 

図５－１－１ ヤングケアラーの認知度－全体 

 

ヤングケアラーの認知度について聞いたところ、「言葉を聞いたことがあり、内容も知っている」

（66.2％）と「内容は知らないが、言葉は聞いたことがある」（15.6％）を合わせた≪知っている

≫（81.8％）は８割強となっている。（図５－１－１） 

  

令 和 ７ 年
（ 2025 年 ）

(2,598) 81.8

《知っている》

言葉を聞いた
ことがあり、

内容も知っている

内容は
知らないが、
言葉は聞いた
ことがある

言葉を
聞いたこともない

無回答

（計）

《

知
っ

て
い
る
》

66.2 15.6 16.1

2.0

ｎ （％）
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図５－１－２ ヤングケアラーの認知度－性別、年齢別 

 

性別にみると、《知っている》は女性（87.1％）が男性（75.2％）より 11.9ポイント高くなって

いる。 

年齢別にみると、《知っている》は 40～49歳（88.4％）で９割近くと多くなっている。 

（図５－１－２） 

図５－１－３ ヤングケアラーの認知度－居住地域別 

 

居住地域別にみると、≪知っている≫は由木・由木東・南大沢（東部地域）（85.1％）で８割台

半ばと多くなっている。（図５－１－３）  
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（２）ヤングケアラーに該当すると思われる子ども・若者 

◇「障害や病気のある家族に代わり、買い物・料理・掃除・洗濯などの家事をしている」

が約８割 

問 68 あなたが思う「ヤングケアラー」とはどのような子ども・若者のことだと思いますか。

（○はいくつでも） 

 

図５－２－１ ヤングケアラーに該当すると思われる子ども・若者－全体 

 

ヤングケアラーに該当すると思われる子ども・若者について聞いたところ、「障害や病気のある

家族に代わり、買い物・料理・掃除・洗濯などの家事をしている」（80.1％）が約８割で最も多く

なっている。次いで「家族に代わり、幼いきょうだいの世話をしている」（70.1％）、「障害や病気

のある家族の世話や見守りをしている」（64.7％）などの順になっている。（図５－２－１） 

  

（n＝2,598）

障害や病気のある家族に代わり、買い物・料理・掃除・
洗濯などの家事をしている

家族に代わり、幼いきょうだいの世話をしている

障害や病気のある家族の世話や見守りをしている

障害や病気のある家族の身の回りの世話をしている

障害や病気のある家族の入浴やトイレの
介助をしている

家計を支えるために労働をして、病気のある家族を
助けている

がん・難病・精神疾患など慢性的な病気の家族の
看病をしている

目の離せない家族の見守りや声かけなどの
気づかいをしている

アルコール・薬物・ギャンブル問題を抱える家族に
対応している

日本語が第一言語でない家族や障害のある家族のために
通訳をしている

その他

無回答
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49.9
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47.5

36.8

29.9

19.1

1.5

5.8
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図５－２－２ ヤングケアラーに該当すると思われる子ども・若者－性別、年齢別 

 

 

性別にみると、「障害や病気のある家族に代わり、買い物・料理・掃除・洗濯などの家事をして

いる」は女性（85.5％）が男性（73.3％）より 12.2ポイント高くなっている。 

年齢別にみると、「障害や病気のある家族に代わり、買い物・料理・掃除・洗濯などの家事をし

ている」は 50～59歳（86.6％）で９割近くと多くなっている。（図５－２－２）  

全    体 ( 2,598 )

男    性 ( 1,114 )

女    性 ( 1,458 )

18～29歳 ( 248 )

30～39歳 ( 344 )

40～49歳 ( 391 )

50～59歳 ( 424 )

60～64歳 ( 308 )

65歳以上 ( 860 )

n

全    体 ( 2,598 )

男    性 ( 1,114 )

女    性 ( 1,458 )

18～29歳 ( 248 )

30～39歳 ( 344 )

40～49歳 ( 391 )

50～59歳 ( 424 )

60～64歳 ( 308 )

65歳以上 ( 860 )

性
別

年
齢
別

性
別

年
齢
別

□障害や病気のある家族に

代わり、買い物・料理・

掃除・洗濯などの

家事をしている

80.1

73.3

85.5

75.4

80.8

79.0

86.6

85.4

77.0

0 20 40 60 80 100

□家族に代わり、

幼いきょうだいの

世話をしている

□障害や病気のある家族の

世話や見守りをしている

□家計を支えるために労働

をして、病気のある家族を

助けている

□障害や病気のある家族の

入浴やトイレの介助をして

いる

□障害や病気のある家族の

身の回りの世話をしている

64.7

58.7

69.5

58.1

67.2

68.5

70.8

66.9

60.5

0 20 40 60 80 100

70.1

64.4

74.7

66.1

67.7

77.2

75.2

76.6

64.4

0 20 40 60 80 100

61.5

53.2

68.1

60.5

64.5

65.2

65.3

64.9

56.5

0 20 40 60 80 100

49.9

41.3

56.9

55.6

59.9

56.3

55.4

52.9

38.1

0 20 40 60 80 100

49.1

44.2

53.2

52.4

51.7

54.2

57.1

54.5

39.3

0 20 40 60 80 100

(%) (%)(%)

(%) (%)(%)



 - 235 - 

図５－２－３ ヤングケアラーに該当すると思われる子ども・若者－居住地域別 

 

居住地域別にみると、「障害や病気のある家族に代わり、買い物・料理・掃除・洗濯などの家事

をしている」は加住・石川（北部地域）（82.6％）、由木・由木東・南大沢（東部地域）（82.6％）

で８割強と多くなっている。（図５－２－３） 
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（３）ヤングケアラーに該当するか 

◇≪そう思わない≫が８割強 

問 69 あなたは、ヤングケアラーに該当すると思いますか。または、過去にそのような経験

がありますか。（○は１つだけ） 

 

図５－３－１ ヤングケアラーに該当するか－全体 

 

あなたは、ヤングケアラーに該当すると思うか聞いたところ、「そう思う」（2.5％）と「どちら

かといえばそう思う」（2.8％）を合わせた≪そう思う≫（5.3％）は１割未満となっている。一方、

「あまりそう思わない」（5.4％）と「思わない」（78.4％）を合わせた≪そう思わない≫（83.8％）

は８割強となっている。（図５－３－１） 

  

令 和 ７ 年
（ 2025 年 ）

(2,598) 5.3 83.8

《そう思う》 《そう思わない》

（計）（計）
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な
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》

《
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思
う
》
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どちらかと
いえば
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あまりそう
思わない

思わない わからない 無回答

2.5 2.8 5.4

78.4 7.3

3.6

ｎ （％）
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図５－３－２ ヤングケアラーに該当するか－性別、年齢別 

 

性別にみると、≪そう思わない≫は女性（85.6％）が男性（82.0％）より 3.6 ポイント高くなっ

ている。 

年齢別にみると、≪そう思わない≫は 40～49歳（89.3％）で９割弱と多くなっている。 

（図５－３－２） 

図５－３－３ ヤングケアラーに該当するか－居住地域別 

 

居住地域別にみると、≪そう思わない≫は由木・由木東・南大沢（東部地域）（88.7％）で９割

近くと多くなっている。（図５－３－３）  
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（４）ヤングケアラーが身近にいるか 

◇「いない」が９割強 

問 70 あなたの身近にヤングケアラーと思われる子ども・若者はいますか。（○は１つだけ） 

 

図５－４－１ ヤングケアラーの認知度－全体 

 

あなたの身近にヤングケアラーと思われる子ども・若者がいるか聞いたところ、「いない」（91.2％）

が９割強となっている。（図５－４－１） 

  

令 和 ７ 年
（ 2025 年 ）

(2,598)

いる いない 無回答

5.6

91.2

3.2

ｎ （％）
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図５－４－２ ヤングケアラーが身近にいるか－性別、年齢別 

 

性別にみると、大きな傾向の違いはみられない。 

年齢別にみると、「いない」は 50～59 歳（95.0％）、60～64 歳（94.8％）で９割台半ばと多くな

っている。（図５－４－２） 

図５－４－３ ヤングケアラーが身近にいるか－居住地域別 

 

居住地域別にみると、「いない」は由木・由木東・南大沢（東部地域）（93.3％）、本庁管内（中

央地域）（91.8％）、浅川・横山・館（西南部地域）（91.8％）で９割強と多くなっている。 

（図５－４－３） 
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