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■ サークル活動 （場所：由井市民センターみなみ野分館）

参加方法
サークルに関するお問合せは

以下にお願いします。

由井市民センターみなみ野分館
☎042-637-4122

● スポーツ系活動一覧

団体名 活動種目 活動日 活動時間 入会要件

プラチニア体操クラブ 体操 第１・３木曜日 13：30～14：30
高齢者向き
の体操

ママボディメイク 体操 火・金曜日 10：15～11：30

みなみ野健康推進の会

運動（筋力アッ
プ、ストレッチ、
整体、ラジオ・
リズム体操、タ
オル、ペットボ
トル、セラバン
ド等）

第１・2・３木曜日 9：10～10：１0
利用当日に
直接来て体
験できます

気功太極拳 第１・３月曜日 ９：10～10：10

卓球 第１・３木曜日 10：20～12：００

整体体操 第２火曜日 ９：10～10：10

みなみ野ヨガサークル ヨガ 毎週火曜日 10：30～12：００

ヨガピースみなみ野
ヨガ・
ピラティス

毎週日曜日 9：30～11：45

世界全極真志優会 空手 毎週金曜日 16：００～21：００
幼児、小学
生、一般
（大人）

リズミックカラテクオレ 空手 毎週木曜日 16：００～19：30

八王子みなみ野テコンドー
道場

テコンドー 月２回土曜日 13：００～17：００

スポーツウェルネス吹矢 吹矢 第２・4日曜日 10：００～12：００

古武道会 武道 毎週土曜日 15：００～17：００

（２)市民活動

● 音楽活動一覧

団体名 活動種目 活動日 活動時間 入会要件

八王子こどもミュージカル ミュージカル 毎週水曜日 18：００～20：００

※ 由井市民センターみなみ野分館提供資料をもとに掲載

由井市民センターみなみ野分館は、無料の「幼
児専用プレイルーム」があります。また、５つの会
議室に多目的室１つがあり、各団体・サークル活
動等にご利用いただけます。詳しくは、施設に直
接お問合せください。
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● 文化系活動一覧

団体名 活動種目 活動日 活動時間 入会要件

桃園書院“書道を楽しむ会” 書道 毎週水曜日 9：30～20：００
幼年からシニア
まで

村田書道サークル 書道 第２・４水曜日 9：30～12：００

鈴華書道会 書道 毎週金曜日 17：30～21：3０
土曜日希望の
方はご連絡下
さい。

絵手紙いろはにほへと 絵手紙
第１土曜日、
第３水曜日

10：００～12：００

「はがきで文字遊び」の会 文字遊び 第４金曜日 10：００～12：００

春翠会
いけばな・
アレンジメント

第４火曜日 10：００～12：００

sui彩会 水彩画
第１・３水曜日
第２・４木曜日
第１・３土曜日

13：００～16：００ 大人対象

みなみ野囲碁会 囲碁サークル 第１・３火曜日 13：00～17：００
自称初段及び
二段位の人

楽碁会 囲碁 毎週金曜日 13：００～17：００

フランス語サークル 語学 第１・３月曜日 15：００～16：30
初級後半
レベル

みなみ野健康推進の会 健康麻雀
第１・３月曜日
第１・３木曜日

12：50～16：30
（月）初心者～
経験者
（木）経験者

● ダンス活動一覧

団体名 活動種目 活動日 活動時間 入会要件

プメハナフラ フラダンス 火・水・金曜日
10：15～11：45
15：15～17：００

未就園児～
大人

Ho’o Hou’oli
フラダンス、ウ
クレレ

金曜日 13：００～1６：００

ロングホーンサルーン
カントリーダン
ス

第２・4火曜日 午前中

ローズマリー
ビューティフル
ダンス

水曜日 10：20～11：50 女性のみ

なでしこ 社交ダンス 毎週火曜日 13：００～15：００

スートラ 社交ダンス 毎週木曜日 13：００～15：００

Lily Company キッズダンス 毎週水・木曜日 夕方～夜間
４歳から中・
高校生まで

J-Jazz Dance Club ダンスレッスン 毎週水曜日 10：20～11：50

KNSダンスサークル
チアダンス・
ヒップホップ

毎週日曜日 17：30～19：30 年中から

民踊の会 盆踊り 第２・４水曜日 10：００～11：30

みなみ野フラメンコ フラメンコ 月３・４回 午前中

※ 由井市民センターみなみ野分館提供資料をもとに掲載


