
長房中学校区や八王子市のお役立ちサイト
八王子市公式LINEアカウント 八王子市子育て応援サイト 八王子市地域包括ケア情報サイト

はちコミねっと 長房西団地連合自治会 長房市民センター住民協議会だより

長房ふれあい館

長房中学校区の身近な相談窓口

名称 電話番号 所在地 相談内容・窓口受付時間

はちまるサポート長房 042-629-9511

長房町５８８
長房アパート
西１号棟1階
（長房ふれあい館内）

地域で生活する上での困りごと全般
月曜日～土曜日 9:00-17:00
（長房ふれあい館休館日、祝日、年末年始
を除く）

高齢者あんしん
相談センター長房

042-629-2530
長房町340-12
コピオ長房2階

高齢者の介護・福祉・健康・医療など
月曜日～土曜日 9:00-17:30
（祝日、年末年始を除く）

シルバー見守り相談室長房 042-629-2531
長房町588
長房アパート
西22号棟1階

高齢者の在宅生活に関して
月曜日～金曜日 ９:00-17:00
（祝日、年末年始を除く）

東浅川保健福祉センター 042-667-1331 東浅川町551-1

妊娠、出産、子どもの成長・発達に関して
健康づくりや病気の予防に関して
月曜日～土曜日 9：00-16：00
（祝日、年末年始、第2月曜日を除く）

地域子ども家庭支援
センター館

042-661-0072
館町156 
館事務所2階

0歳～18歳未満の子どもと家庭に関して
月曜日～土曜日 9:00-17:00
（祝日、年末年始を除く）

民生委員・児童委員
（問合せ先は福祉政策課）

042-620-7240
市全体で４５３人の
民生委員・児童委員

子育てや暮らしに関して

JKK東京
八王子窓口センター

手続き・相談
0570-03-0071
修繕の申し込み
0570-03-0072

横山町10-2
八王子ＳＩＡビル5階

都営住宅の各種手続き・その他相談など
月曜日～金曜日 9:00-18:00
(定休日/土曜日・日曜日・祝日・年末年始)

☎

広 報 「 な が ふ
さ」や長房のイ
ベント、便利情
報、関連団体
等多数掲載。

子育てに関す
る情報をシー
ン、目的、年齢
別に検索でき
ます。

長房ふれあい
館で開催され
ているイベン
トやサークル
情報掲載。

介護サービス
や医療機関を
地区名や地図
から検索でき
る 便 利 サ イ ト
です。

NPO 活 動 や
市民活動を気
軽に検索でき
る 情 報 サ イ ト
です。

長房市民セン
ターでの催し、
各種サークル
活動、施設の
使用などに関
する情報掲載。

長房中学校区地域カルテ

令和4年（２０２２年）3月

発 行 長房中学校区地域づくり推進会議・八王子市
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電 話 042-620-7307 FAX 042-627-5939

各 種施 策や イ
ベ ン ト の 告 知
などの市政情
報をLINEでお
知らせします。


