
● はちおうじ人生100年サポート企業

福祉サービスハウス ゆう サポート高尾

活動目的： 生活介護事業の提供

活動内容： 「その人らしさを大切にし、社会との懸
け橋となる」ことをモットーに、支援を
必要とする人が自分らしさを発揮し、
社会の一員として主体的に生活するた
めの支援を行います。

🏠長房町1396-3

☎ 042-667-5575

✉ dai2takao@sprt.tokyo

活動目的：福祉サービスの提供

活動内容：ご利用者の身になって寄り添ったサービ
スを提供します。一つは障害者、高齢者
の訪問介護をしています。もう一つは、
グループホームゆうで障害者が共同生
活をしながら作業所等に通っています。

🏠長房町１96-30

☎ 042-622-3768

✉ house-you@be.wakwak.com

カーブス コピオ長房

● サービス内容
女性だけの30分フィットネス。運動習慣のない方
にも無理のないペースで始めやすく通いやすいプ
ログラムです。

詳細はカーブスコピオ長房
（042-629-9311）までお電話ください。

● NPO団体

※はちおうじNPOハンドブックをもとに掲載

NPO団体は、様々な分野、エリアで活動しており、
長房中学校区に活動拠点がある団体を紹介していま
す。そのほかの団体は、二次元コードまたは、URLか
らご覧ください。

人生100年サポート企業とは、高齢者向けサービスを提供する
民間企業のことです。
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■ テーマ型（NPO等）活動

出典：八王子市ホームページ

▼はちコミねっと

http://hachikomi.
genki365.net/

▼二次元コード

子育て応援企業とは、子育て中のお母さんやお父さんを応援し、
子どもの成長をやさしく見守るサービスを提供する企業のことです。

● 子育て応援企業

スーパーアルプス長房店

出典：八王子市ホームページ

子育て応援企業シンボルマーク▲

● 取組内容
• 「5・A・DAY」（食育）活動や、職場体験・職場見
学の受入を実施

まごころ清掃社 本社

● 取組内容
• エコカーフェスタに出店、協力（ごみやリサイクル
についての講習など）
• ピーポくんの家に登録

株式会社コミュニティタウン

● サービス内容
スーパーアルプス（長房店）で作られたお弁当を
地域の方にお届けしながら、配達時の安否確認
や日常のお困りごと相談もお受けします。

配達可能地域などの詳細はコミュニティタウン
（042-6７３-6289）までお電話ください。

人生100年サポート企業認定マーク▲


