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は じ め に

地域カルテとは、地域の歴史や文化、活動団体、施設などをまとめた「地
域の参考書」となるものです。皆様に日常的にご活用いただけるよう、南大
沢中学校区※の情報を掲載しました。

※中学校区とは、市内の中学校における通学区域のことです。

本資料は、地域の皆様からいただいた情報や令和４年（2022年）2月時点の市ホームページの公開
情報などをもとに作成しています。



南大沢中学校区は、八王子市東部に位置し、京王相模原線の南大沢駅を中心に発展した地域
です。町田市、多摩市と市境を接し、「多摩ニュータウン」の西部に位置しています。

由木土地区画整理事業により整備され、古くから南大沢に住む方が多い地域と集合住宅団地
を中心とした地域で構成されています。また、東京都立大学が立地していることから、大学生も
多く居住しています。

八王子市の顔に相応しい景観として、「大平公園からの眺望」「南大沢駅前のまちなみ」「首都
大学東京（現在の東京都立大学）前のサクラ並木」が景観100選として、「南大沢輪舞（リンブ）歩
道橋」が八王子八十八景に選ばれています。

交通の利便性が高く、駅周辺は様々な商業施設や大型マンションが立ち並ぶとともに、駅前で
は様々なイベントやチャリティ活動などが随時行われ、賑わいをみせています。
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(1) 概略
がいりゃく
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南大沢周辺の航空写真
（昭和60年（1985年） ）

南大沢輪舞歩道橋



自然環境について
道路や公園、遊歩道等が計画的に整備され、住宅街の中
には多くの自然が残っています。公園、緑地では、南大沢
駅北側の東京都立大学南大沢キャンパスや、駅前南側の
中郷公園、南大沢二丁目の南端部に位置する清水入緑地
等があり、四季折々の自然を楽しむことができます。

南大沢中学校区の該当住所（地図赤枠内）

南大沢一丁目９～1、13～、南大沢二丁目全域、南大沢三丁目全域、南大沢四丁目全域

交通について
南大沢駅周辺が遊歩道でつながっており、安全・快適に歩
くことができます。そのため駅までの（からの）交通手段で
最も多いのは徒歩となっています。
駅前南側の交通ターミナルには、乗車バス停6か所に路線
バス16系統が運行され、うち3系統は住宅地内を循環す
る路線となっており、平日は、朝6時から24時台まで運
行しているバス系統もあります。
京王相模原線南大沢駅からは、橋本駅や新宿駅まで直接
アクセスが可能です。

産業について
南大沢駅前には、三井アウトレットパーク多摩南大沢やガ
レリア・ユギ内のイトーヨーカドー南大沢店をはじめとす
る多彩な商業・娯楽、飲食施設等が立地しています。
駅前のプロムナードと公園では多彩なイベントが開催され、
多くの人で賑わっています。駅から徒歩10分のところに
ある南大沢３丁目商店街は、魅力的な個人商店の出店に
より人気エリアに生まれ変わりました。

八王子市 南大沢中学校区

いちず

三井アウトレットパーク多摩南大沢

南大沢駅周辺の遊歩道

東京都立大学の桜並木

(２) 位置図

とくちょう

(３) 特徴

２



冬秋

夏春

四季折々の景色が楽しめる名所があるほか、季節ごとにお祭りや地域行事が盛んに行われて
います。

3

春には、東京都立大学南大沢キャンパスの外縁部
を巡る歩道の桜並木など、南大沢周辺は桜に包ま
れ、多くの市民や買い物客が花見を楽しむ姿がみ
られます。
南大沢駅前では毎年「南大沢さくらフェスタ」や
「フラワーフェスティバル由木」が開催され、賑わ
いをみせています。

南大沢八幡神社の「例大祭」として、平成28年
（2016年）に24年ぶりとなる夏祭りが復活しま
した。模擬店や子供神輿等で賑わいます。
また、三井アウトレットパーク多摩南大沢と多摩
ニュータウン通りの間の斜面には、一面にひまわ
りが咲き誇ります。

自然の多いこの地域では、紅葉が綺麗な場所が多
く、秋には様々な場所で綺麗に色付いた街路樹や
公園の木々を見ることができます。

冬には、南大沢駅前のアーケードにクリスマスイ
ルミネーションが点灯され、駅前を華やかにして
くれます。
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(４) 四季

▲紅白桜

▼ハナミズキ

▲多摩ニュータウン通りのひまわり

▲イチョウ

▼遊歩道の紅葉

▲中郷公園の雪景色 ▲南大沢駅前のクリス
マスイルミネーション

冬梅とメジロ▶



4

※八王子市ホームページ、由木地区町会自治会連合会ホームページ及び南大沢中学校区地域づくり推進会議参加者提供情報をもとに掲載
また、年によって実施しないものもあります。
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小
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公
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た
大
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池

(５) 年間行事

●各小・中学校入学式
●フラワーフェスティバル由木

（南大沢中郷公園、南大沢駅前遊歩道）

●市民センター祭り

4月 10月

●南大沢町会
町の清掃デー

●南大沢地域自主防災協議会 防災訓練
（柏木小学校、南大沢小学校、南大沢中学校）

●青少年対策南大沢地区委員会 クリーンデー
5月 11月

●青少年対策南大沢地区委員会
クリーンデー

●キャンドルナイト（中郷公園）
●消防団歳末警戒6月 12月

●青少年対策南大沢地区委員会
公園ラジオ体操

●南大沢子ども会育成会
餅つき大会（南大沢会館）

●南大沢八幡神社元旦祭
7月 1月

●南大沢柚子の実会
敬老会（南大沢会館）

●各小・中学校卒業式
●青少年対策南大沢地区委員会

クリーンデー
9月 3月

▲アジサイ

▲ユリ

●南大沢八幡神社例大祭（八幡神社）
●青少年対策南大沢地区委員会

公園ラジオ体操
●青少年対策南大沢地区委員会

一斉ラジオ体操
●大平公園夏まつり

●青少年音楽祭
8月 2月

◀
南
大
沢
八
幡
神
社

元
旦
祭



■ 町会・自治会等
ちょうかい・じちかいなど

町会・自治会等の名称 エリア

南大沢町会 1・２丁目

グリーンメゾン南大沢3-13
住宅管理組合

3丁目

グリーンメゾン南大沢3-14
住宅管理組合

3丁目

多摩ニュータウングリーンコープ
南大沢団地管理組合法人

3丁目

南大沢三丁目４番地自治会 3丁目

南大沢3-15自治会 3丁目

5
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※八王子市町会自治会連合会「由木地区町会自治会連合会」を基準とするほか、市に届出がある管理組合なども含めて掲載

南大沢中学校区には

合計 １２ （※）の町会・自治会等

があります

～南大沢中学校区地域づくり推進会議から～

まちづくり推進に向けた「想い」

住民の感じる南大沢の魅力を、積極的に
発信していきましょう！

地域のつながりが、子ども達の世代でも
途切れることがないよう、今から取り組
んでいきましょう！

町会・自治会に参加しよう！

町会・自治会に参加するときには、
地域の町会・自治会長、または町
会・自治会の役員の方にお申し出
ください。どなたか分からない場
合やお住まいの地域に町会・自治
会がない場合は、協働推進課
（℡042-620-7401）までお問
合せください。

町会・自治会等の名称 エリア

グリーンライフ南大沢
団地管理組合

4丁目

四季の丘自治会 4丁目

パークサイド南大沢
団地管理組合

4丁目

ホームタウン南大沢４（低層）
団地管理組合

4丁目

ホームタウン南大沢４（中層）
団地管理組合

4丁目

南大沢四丁目15番地自治会 4丁目

団体名

南大沢市民センター住民協議会

住民協議会とは、市民センターを中心にコミュニティ活動を推進し、地域住民の文化と福祉
の向上を図り、健康で明るく住みよいまちづくりに寄与することを目的に設置される団体のこと
です。

市民センターを中心とした地域に居住する住民によって組織する団体（町会・自治会等）や、地
域の各種団体から選出された代表者等で構成されています。
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かつどうだんたい

(1)  活動団体

■ 住民協議会
じゅうみんきょうぎかい



設置学校区

南大沢中学校区

■ PTA

学校運営協議会※（以下「学運協」という。）とは、保護者
や地域住民等が一定の権限と責任を持って学校運営に
参画することを通じて、地域に開かれ、信頼される学校
づくりを進めるとともに、よりよい教育の実現を目的に
設置する合議制の機関のことです。学運協は、校長や保
護者、地域住民等で構成されます。（10人以内）

● 3校（柏木小学校、南大沢小学校、南大沢中学校）
運営協議会の取り組み

○ おはようコミュニケーションデー
「あいさつ溢れる街づくり」をモットーに3校が一斉
に行っている「あいさつ運動」です。

○ しゃべってみよう
毎年、地域でテーマを決めて様々な形で実施してい
ます。近年は、小・中学校の授業にて、学運協メン
バーと児童・生徒で南大沢について考える取り組み
等を実施。

○ 給食試食会
地域の方や保護者を対象に、学校栄養士の方から給
食の説明と食育の講義を行い、その後試食を行って
います。

※各学運協の会議は、どなたでも傍聴することができ
ます。傍聴を希望される方は、各学校までお問合せ
ください。

設置学校 電話番号

柏木小学校 042-676-8111

南大沢小学校 042-676-5611

南大沢中学校 042-676-5211

設置学校 登録名 電話番号

柏木小学校 柏木会 042-676-8111

南大沢小学校 みなみ会 042-676-5611

南大沢中学校
南大沢

中学校PTA
042-676-5211
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▼各学運協の
取組内容

▼各学運協の
開催日程

■ 学校運営協議会
がっこううんえいきょうぎかい

■ 青少年対策地区委員会
せいしょうねんたいさくちくいいんかい

青少年対策地区委員会(以下「青少対」という。)とは、
各地域の実情に応じて、家庭・地域・学校が一体と
なって青少年の健全育成を進める団体です。主に
小・中学校の校長・副校長、町会・自治会、PTA、社
会教育関係団体、青少年育成指導員、各種委員、そ
の他関係者等で構成されます。

南大沢中学校区の青少対では、学校や地域の団体、
地域のボランティアと協力し、南大沢で暮らす子ど
も達の成長を見守っています。

● 活動内容

〇 餅つき
○ 防災訓練
○ ラジオ体操
○ クリーンデー
○ 広報「みどりの風」の発行
○ フラワーフェスティバル由木

○ 南大沢夏まつり
○ 市民センター祭り
○ 南大沢地域音楽会
○ 地域パトロール
○ 標語の募集

など

南大沢小学校PTA
「みなみ会」

みなみちゃん

南大沢中学校PTA

なんちゃん

PTAでは、子どもと家庭、学校、地域のつながりを深
め、安心安全な環境づくりのサポートをしています。

● 活動内容

【柏木小学校（柏木会）】
〇 子どもたちのために、学校や地域と協力して、児

童1人につき１役の活動を行っています。
・牛乳パック・ベルマーク回収
・クリーンデー
・柏木まつり

【南大沢小学校（みなみ会）】
○ みなみ会では、子ども達が参加する地域や学校で

の行事のサポートをしています。また、放課後のパ
トロールなどで子ども達の見守りも地域と連携し
て行っています。

【南大沢中学校（南大沢中学校PTA）】
○ PTAでは、総会や役員会、校長との懇談会の開催

のほか、青少対との連携などを行っています。
また、学校行事の手伝いや標準服リユース、茶話
会等、生徒たちのための活動を各種サポーター
が協力しながら進めています。

・おはコミ

・防災備蓄品の用意

・学校行事の手伝い



● 体育系活動一覧

団体名 活動種目 活動日 活動時間 入会要件

自力整体和の会 健康スポーツ
第１・２・４
火曜日

13:20～14:50

太極拳南大沢木曜会 健康スポーツ 木曜日（月３回） 10:00～11:30

十文字自彊術 アイビー 健康スポーツ 金曜日 19:00～20：30

３Bなでしこ 健康体操 月曜日 10：００～11：30

プラムタイチ友の会 太極拳 第１・３月曜日 13:00～14:30

KNダンスサークル ダンス 毎週火曜日
17:40～18:40、
18:50～19:50、
20:00～21:00

ジャズダンスWith ダンス 木曜日 10:00～12:00 女性のみ

創作手話ダンス倶楽部 ダンス 毎週火曜日

初心者の方、ダ
ンス経験者は指
導者を目指す方
のみ

バレエサークル・エンジェル
南大沢

舞踊 毎週水・土曜日

バレエストレッチブルー
バード

舞踏・スト
レッチ

第１・３月曜日 10:00～11:30
心身ともに健康
な女性

TAMAハワイアンフラ
メネフネ

フラダンス 毎週水曜日 10:00～11:30

ナニレイリリアフラ フラダンス 木曜日（月3回） 14:00～15:30

プメハナフラスタジオ フラダンス 隔週日曜日
13:45～15:15、
15:20～16:50

ラウレア フラダンス 月２回月曜日

７

生涯学習センター南大沢分館は、生涯学習情報や学習
機会の提供、交流・発表の場として利用することができ
る施設です。

窓口では、「何か学習を始めたいがどうしたらよいか」、
「グループで学習をする場所はどこにあるか」などの相
談にも応じています。詳しくは、施設に直接お問合せくだ
さい。

出典：生涯学習センター南大沢分館サークルガイド及び八王子市ホームページ

参加方法
サークルに関するお問合せは

以下にお願いします。

生涯学習センター南大沢分館
☎042-679-2208

■ サークル活動

（場所：生涯学習センター南大沢分館）

かつどう

ばしょ しょうがいがくしゅう みなみおおさわぶんかん
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(2)  市民活動



８

● 文化系活動一覧

団体名 活動種目 活動日 活動時間 入会要件

ポノポノ ウクレレ
水・土・日曜日
（原則月２回）

みやこわすれ八王子クラブ 押し花 第３木曜日 13:00～17:00

イタリア語でカンツォーネ
を歌う会

音楽 第3月曜日 14:00～16:00

音楽療法「みさぼー」の会 音楽 月２回金曜日 10:00～11:30

撫子おかりふサークル 音楽
月２回第１・４
木・金曜日

午前

「ベルカントで歌う会」♪ 音楽 毎週火曜日 14:00～15:30

南大沢キッズコーラス 音楽 土曜日 14:00～16:00
ひらがなが読める
くらいの年齢から

美しが丘琴の会 音楽・器楽 第1・3月曜日 13:00～17:00

琴・萌の会 音楽・器楽 第１・３木曜日 13:00～17:00
以前習っていた流
派は問いません
（指導は生田流）

ひばりの会 音楽・歌唱 第2・4火曜日
10:00～12:00
13:30～15:３0

アトリエぱるる 絵画 第1・3水曜日

絵手紙ポレポレの会 絵画 第4金曜日

美彩 絵画 第１・４水曜日

南大沢画友会 絵画 第２・４木曜日 13:00～15:30

ゆうゆう会 絵画 月２回金曜日 13:00～16:30
なるべく長く続け
られる方

百合絵てがみの会 絵画 第1・3金曜日

新婦人・音読を楽しむ会 学習 月２回金曜日 女性

唱歌の集い 合唱
おおむね月２回
水曜日

10:00～11:30
おおむね59歳
以上の方

着付けサークル「紫苑」 着付け 毎週火曜日 10:00～12:00 女性

着付友の会 着付け 第１・３水曜日 13:30～15:30

おとなのための
かんたん英会話

言語 毎週木曜日 9:50～12:00

Ｌｏｏｋｉｎｇ Ａｃｒｏｓｓ
Ｃｕｌｔｕｒｅｓ

言語 土曜日(月3回) 10:00～12:00
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団体名 活動種目 活動日 活動時間 入会要件

楽しい日本語の会 言語 毎週木曜日 午後 女性

My English Circle 言語 土曜日（月１回） 9:30～12:00

Let's Enjoy English 言語 第2・4火曜日 10:00～12:00

南大沢おりがみサークル 工芸 第1土曜日 13:00～16:00

南大沢バードカービング
クラブ

工芸 第2・4金曜日 10:00～12:00

童風吟詠会 詩吟 月３回月曜日

ローズサークル 手芸 月1回不定日 9:30～12:00

さしこ藍・愛 手芸
第１水曜日
第４火曜日

13:00～17:00
9:00～12:00

生きがい書道サークル・
クラブ・AA

書道
第１・３・４水・木
曜日など

9:30～12:00
18:00～20:30

チェリーズ書道会 書道 第1・3木曜日 9:30～12:00

南大沢（漢字・かな・実用）
書道の会

書道 木曜日（月3回） 9:30～11:30

ぷらむ短歌会 短歌
日曜日
（2か月に1回）

14:00～17:00

さわやか短歌の会 短歌 第４木曜日 午後

陶々会 陶芸 月３回 10:00～17:00

陶南会 陶芸 木曜日 午前中

手づくり人形胡粉の会 人形製作
月２回（金曜日
又は土曜日）

男の料理教室美食会BSK 料理 第３水曜日 13:00～16:30 原則男性

男厨会 料理 第２水曜日 14:00～17:00
原則として市内
在住の60歳以
上の男性

朗読グループ桜 朗読 第２・４金曜日 13:30～15:30

朗読サロン・イマージュ 朗読 第２・４金曜日 10:00～12:00

朗読サロン 彩 朗読 第１・３木曜日 13:30～16:00

出典：生涯学習センター南大沢分館サークルガイド及び八王子市ホームページ



南大沢市民センターは、様々なサークル活動・レクリエー
ション活動などを通じて仲間づくりを行う交流の場です。
詳しくは、施設に直接お問合せください。

参加方法
サークルに関するお問合せは

以下にお願いします。

南大沢市民センター
☎042-679-2209

■ サークル活動 （場所：南大沢市民センター）
ばしょ みなみおおさわしみんかつどう

１０

● 体育系活動一覧

団体名 活動種目 活動日 活動時間 入会要件

極真カラテ同好会 空手
火・水・金・土曜
日

（火・水）
16:00～18:50
（金）
16:00～21:00
（土）
13:00～19:00

上柚木クラブ
（インディアカ）

競技等 土曜日 １９:00～２１:00

日本スポーツウェルネス
吹矢協会八王子南大沢
支部

競技等 日曜日 ９:00～１２:00

Jクラブ（卓球） 競技等
月・火・水・金・土
曜日

午後～夕方
午後～最終

太極里子院 太極拳
月曜日（第１・３・
５週目）

１０:1５～１１:４５

男女体操クラブ 体操

月曜日（第１・３・
５週目）、水曜日
（第１・２・３・４週
目）

１３:３０～１４:４５

ヤング競技ダンスサークル
L＆P

ダンス
日曜日又は
土曜日

午後から夜間の間
で４時間位

４０代まで。
カップルなら
年齢制限なし

H‐Baton
バトントワリング

バトントワ
リング

水・土・日曜日等

（水）
１７:３０～２１:３０
（土・日等）
１３:00～１９:３０

Luｚ×Ｌｕｚ
ＺＵＭＢＡサークル

ダンス 日曜日
14:45～
時間変更あり

南大沢子どもミュージカル
ミュージ
カル

毎週水曜日 18:00～20:00
小１～高３
（年長児応相談）

マイペースヨガ ヨガ 火曜日 １０:00～１１:３０

▲南大沢子どもミュージカル

※八王子市ホームページ及び南大沢中学校区地域づくり推進会議参加者提供情報をもとに掲載
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● 文化系活動一覧

団体名 活動種目 活動日 活動時間 入会要件

ひばりの会（コーラス） 音楽・歌唱 第２・４火曜日
１０：００～１２：００
１３：３０～１５：３０

ベルカントで歌う会 音楽・歌唱 毎週火曜日 １４：００～１5：30

※八王子市ホームページをもとに掲載



１２

南大沢文化会館は、500名（身障者席含む）収容の主
ホールと可変式の小舞台をもつ交流ホール（最大270名）、
展示・多目的室、リハーサル室、練習室、会議室があります。
施設の利用方法については、施設に直接お問合せください
（☎042-679-2202）。

■ サークル活動 （場所：南大沢文化会館）
ばしょ みなみおおさわぶんかかいかんかつどう

南大沢保健福祉センターでは、60歳以上の方々が10名
以上で団体登録をし、様々な自主活動に取り組んでいます。

また、60歳以上の方や障害のある方を対象に憩いの場
を提供し、生きがいや自立を促進させることによって健康
寿命の延伸に繋がるよう事業を開催しています。

参加方法
サークルに関するお問合せは

以下にお願いします。

南大沢保健福祉センター
☎042-679-2205

■ サークル活動 （場所：南大沢保健福祉センター）
ばしょ みなみおおさわほけんふくしかつどう

活動種目 団体数

体操（介護予防・機能訓練） １０団体

囲碁・将棋 ７団体

楽器演奏 ５団体

唱歌 ４団体

絵手紙 ３団体

活動種目 団体数

語学 ３団体

交流 ２団体

詩吟・俳句 ２団体

その他（折紙、踊り、パソコン、
七宝焼き、書道、音訳）

６団体

● 活動一覧

団体名 活動種目 活動日 活動時間 入会要件

ジャズダンスサークル
Ｗｉｔｈ

ダンス
毎週火曜日
毎週木曜日
土曜日

10：００～12：００
13：30～17：００

女性の方

八王子にほんごの会
南大沢寺子屋

国際交流 毎週日曜日 10：００～12：００等
ボランティア精
神をもって活動
できる方

● 活動一覧

▲八王子にほんごの会南大沢寺子屋

※南大沢保健福祉センターに登録がある団体数を掲載

※八王子市ホームページをもとに掲載
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※南大沢中学校区地域づくり推進会議参加者提供情報をもとに掲載

■ サークル活動（その他の団体）
た だんたいかつどう
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団体名 活動場所 活動日 活動時間 入会要件

南大沢囃子連 南大沢自治会館 毎月第１・３日曜日 17:00～
老若男女問わず
６～80歳以上
在籍中

七頭舞を踊る会 柏木小学校体育館 月１・２回土曜日
14:00～16:00
高校生以上は
17:00

小４以上その他
不問、70代まで
活躍中
年会費500円・
保険800円
（高校生以上は
1,000円の年会
費のみ）

ひなた緑地
遊学会

東京都立大学構内
日向緑地

【緑地・竹林の整備
活動】
土曜日、第３火曜日
【めかい（竹籠作り）
倶楽部】
第２火曜日

9:30～12:00

9:30～14:30

会員数30名、
会費無し

▲七頭舞を踊る会



１４

学童保育所は、保護者が就労等により放課後に家庭で保育ができない児童を対象に保育を行
う施設です。遊びを中心として、異年齢集団の中で社会性を身につけ、一人ひとりの子どもたちが
健全に成長するよう手助けします。

・ 保育時間
【基本時間】放課後から午後６時30分まで（土曜日、長期休み期間中は午前8時30分から）
【延長保育】午後６時30分から午後7時30分まで

（土曜日、長期休み期間中は午前8時から午前8時30分まで／午後６時30分から午後7時
30分まで）

・ 参加対象
小学校１年生から３年生まで（障害児は４年生まで）

名称 所在地

南大沢学童保育所 南大沢3-8-1

南大沢西学童保育所 南大沢4-18
出典：八王子市子育て応援サイト

名称 設置町会 主な活動内容

南大沢子ども会育成会 南大沢町会
もちつき大会
（出典：令和3年度（2021年度）年間活動計画）

※活動内容は、変更となる場合があります。

■ 文化・教育関連（子ども）活動
かつどうぶんか きょういくかんれん こ

● 子ども会
こ かい

● 無料塾・居場所等
むりょうじゅく いばしょなど

【居場所】 親子ふれあい広場 南大沢
（おひさま広場）

内容： おおむね3歳未満の乳幼児とその保護者が気
軽に集い、相互の交流を行う場所。子育てにつ
いての相談、情報提供、援助等をしています。

日時： 月曜日から土曜日
（日、祝・休日、年末年始を除く）
午前9時から午後5時まで

🏠南大沢2-16

🔍
「八王子市子育て応援サイト」より「おひさま広場」
と検索！毎月の活動状況が掲載されています。

【無料塾・居場所・子ども食堂】
バラエティクラブ

内容：毎日開催中の子ども食堂と週2回の無料学習
支援を開催。小・中学校と連携し、不登校児の
受入も行っています。

日時：毎日昼から２２時（開催内容は要問合せ）

🏠南大沢2-18-6カフェしょこら亭

🔍
「八王子市地域包括ケア情報サイト」から、「バラエ
ティクラブ」と検索！

【子ども食堂】良い子食堂

内容： 子ども食堂。お子さんに限らず、孤食の多い高齢者
の方も大歓迎！

日時： 毎月第１・第３土曜日 １５時～

🏠南大沢4-15集会所

🔍
「八王子食堂ネットワーク」の「参加食堂」から詳細を
確認できます！

出典：八王子市子育て応援サイト、八王子食堂ネットワーク、八王子市地域包括ケア情報サイト

● 学童保育所
がくどうほいくじょ



名称 設置学校 開催曜日 活動内容 運営主体

かしかし
柏木
小学校

水・金
・ 自由遊び
・ 学習指導、サッカー指導
・ タケノコ堀り、校内や地域の畑での
収穫 など

学童保育所
指定管理者
保護者など

みなみ会
HSS

南大沢
小学校

水・木・金
・ 自由遊び
・ 学習指導
・ お絵かきひろば
・ 工作教室、化学実験教室、料理教室、
タケノコ掘り など

卒業生保護者など

市では、平成19年度（2007年度）から小学校区を単位
に、地域の人材やボランティアの参画を得て、放課後や土・
日曜日、夏休み等に小学校の施設を活用し、子どもたちに
安全で安心な居場所を提供する「放課後子ども教室」を実
施しています。運営はPTAや町会・自治会の方などで構成
する小学校区ごとの実施団体が行っています。活動日は各
教室により異なります。

・ 活動時間（学校により変更あり）
3月から9月までは放課後から午後5時まで
10月から2月までは放課後から午後4時まで

・ 参加対象
原則として事業を実施する小学校へ通学している、
放課後子ども教室に登録した1年生から6年生までの児童

・ 参加費用
放課後子ども教室用の保険に加入する場合は、実費負担。
活動内容によっては、教材費等実費を徴収する場合もあり

● 放課後子ども教室
ほうかご こ きょうしつ

南大沢小学校放課後
子ども教室、サタデー教室

「みなみ会HSS」

サタデー・ハッチン

柏木小学校放課後
子ども教室「かしかし」

かしかし君（葉っぱの部分）

きせつちゃん

◀
放
課
後
子
ど
も
教
室

※休日開催は
適宜お知らせ

※休日開催は
適宜お知らせ
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※八王子市ホームページ、南大沢中学校区地域づくり推進会議参加者提供情報をもとに掲載



１６

団体名 活動内容 所在地 電話番号

バラエティクラブ

家事援助、軽作業等、見守り、付き添い、
地域食堂・フードパントリー、
多世代カフェサロン、
セミナー開催（健康、終活、認知症等）

南大沢
1-9-1-105

042-682-5510

団体名 活動地域

南大沢柚子の実会 南大沢一丁目・二丁目

松木福寿会 松木 南大沢一丁目

団体名 活動地域

友の輪クラブ 南大沢三丁目

南大沢４－１５
シルバークラブ

南大沢四丁目

※市に届出がある団体を掲載

出典：八王子市地域包括ケア情報サイト

🏠マークは開催場所

各サロンでは、月に数回程度サロン活動を地域内の集
会所で行っています。サロン活動には、高齢者あんしん相
談センターの方等が参加することもあり、地域に開けた
活動の場となっています。

おおむね６０歳以上の方が、自主的に組織した団体です。クラブでは、シニアの方々が知識や
経験を生かし、地域貢献活動や健康づくり活動、生きがいづくり活動などに取り組んでいます。

■ 健康・福祉関連（シニア）活動
かつどうけんこう ふくしかんれん

● 高齢者サロン
（「ふれあい・いきいきサロン」「自主サロン」）

こうれいしゃ

じしゅ
参加方法

高齢者サロン（「ふれあい・いきいき
サロン」「自主サロン」）・シニアクラブ

に関するお問合せは
以下にお願いします。

八王子市高齢者いきいき課

☎042-620-7243
高齢者あんしん相談センター南大沢

☎042-678-1880

🏠

どんぐり分校いきいきサロン

🏠

グリーンカフェ

🏠

ひまわりサロン南大沢

● シニアクラブ

● 助け合い活動（生活支援）団体
たす あ かつどう せいかつしえん だんたい

※市に届出がある団体を掲載

南大沢3-7
南大沢中学校1階集会室

南大沢3-13 
グリーンメゾン3-13
集会所

南大沢4-15
南大沢4-15自治会集会所



１７

※はちおうじNPOハンドブックをもとに掲載
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■ テーマ型（NPO等）活動
かつどうがた など

● NPO団体
だんたい

NPO団体は、様々な分野、エリアで活動しており、南大沢中学校区に活動拠点がある団体を
紹介しています。そのほかの団体は、二次元コードまたは、URLからご覧ください。

東部地区（由木地区）環境市民会議

活動目的：里山保全活動の推進及び環境関連
団体との交流

活動内容：大気、河川の汚染測定、イベント参
加、マップの発行など

🏠南大沢２－２７南大沢市民センター

✉ toubu.kankyou@gmail.com

ファシリテーション勉強会「アンディ」

活動目的：人々の活動を創造的に促進するこ
とによるまちづくりへの寄与

活動内容：ファシリテーションのスキルと理
念を学ぶ内部研修と講座の企画・
実践

🏠南大沢２－２７生涯学習センター
南大沢分館

☎ 090-1185-2186

✉ andy802faci@gmail.com

南大沢フィルハーモニー

活動目的：南大沢を拠点に地域に根付いた市
民オーケストラ活動を目指して活動

活動内容：定期演奏会（年1回）、団内コンサー
ト（年1回）。現在、弦楽器を中心に団
員募集中。

🏠南大沢２－２７南大沢市民センター

とうゆう会

活動目的：八王子の東部地域において、ボラン
ティア活動やコミュニティビジネスな
どを通じて地域社会に貢献する

活動内容：地域の団体と連携して地域イベント
への参加、高齢者聞き書き事業、エン
ディングノート啓発事業など

🏠南大沢

☎ 090-3692-3294

✉ y.ozaki@za.wakwak.com

▼はちコミねっと

http://hachikomi.
genki365.net/

▼二次元コード



１８

はちおうじ人生100年サポート企業とは、高齢者向けサービスを提供する民間企業のことです。
本制度に登録された企業の情報は市から情報発信を行います。官民連携し高齢者を重層的に支
える体制づくりを目指すものです。

出典：八王子市ホームページ

● はちおうじ人生100年サポート企業
じんせい ねん きぎょう

イトーヨーカドー南大沢店

内容：店舗で購入した商品を当日自宅に配送する
「きいろい楽だ」を提供しているほか、介護
に関する様々な商品を取り扱う「あんしんサ
ポートショップ」を設置

🏠南大沢2-28-1

☎ 042-678-1811

サン・ライフ 南多摩総合ホール

内容：地域の活動やサロン・シニアクラブの活動場
所として、セレモニーホールの貸出し

🏠南大沢2-226-4

☎ 042-620-7243
（八王子市高齢者いきいき課にて受付）

カーブス南大沢

内容：女性だけの30分フィットネス。運動習慣の
ない方にも、無理のないペースで始めやすく
通いやすいプログラムです。

🏠南大沢2-28-1
イトーヨーカドー南大沢 店内５階

☎ 042-670-4066

▲人生100年サポート企業認定マーク

子育て応援企業とは、子育て中のお母さんやお父さんを応援し、子どもの成長をやさしく見守る
サービスを提供する企業のことです。

● 取組内容
• ホームページで子どもの病気
について情報提供
• 駅近で利用しやすく、初診の方
も予約可

南大沢メディカルプラザ２
小児科

● 取組内容
• 土日も診療で、平日お仕事な
どで忙しいママやパパを応援
• 予防接種は専門枠以外の診療
時間も対応可

まつもと
小児アレルギークリニック

● 取組内容
• 赤ちゃん・ふらっと設置、育児
相談も開催
• 従業員が子育てしながら働ける

「リ・チャレンジプラン」を用意

イトーヨーカドー南大沢店

● 取組内容
• 赤ちゃん・ふらっと、キッズコー
ナーを用意
• 短時間勤務・ホームホリデー制
度等で育児中も働きやすい

大和ハウス工業南多摩支店

● 取組内容
• 小学生向けにCAMPワーク
ショップを定期的に開催
• 時短勤務やメモリアル休暇な
ど仕事と子育ての両立を支援

SCSKサービスウェア
多摩センター

● 取組内容
• 保護者の診療中は保育士が託
児室でお子さんをお預かり
• 親子が参加できる楽しいイベ
ントが盛りだくさん

たまの森こども歯科

● 取組内容
• キッズメンバー登録で玩具、遊

具をはじめ店内自由に利用可
• メンバーは無料塾、預かり、お
やつや食事の提供可

Cafe Chocolate
（カフェしょこら亭）

● 取組内容
• 住宅ローンをご利用中、育児関

連商品やサービスを割引提供
• 従業員の子どもに関わるボラ
ンティア休暇制度あり

みずほ銀行
南大沢支店

出典：八王子市ホームページ

▲子育て応援企業シンボルマーク

● 子育て応援企業
こそだ おうえんきぎょう



ジャンル 施設名 所在地 電話番号

幼稚園 麻生学園南多摩幼稚園 南大沢3-10 042-675-1261

保育園

京王キッズプラッツ南大沢
（認可保育所）

南大沢2-27 
フレスコ南大沢内

042-676-3388

由木あすなろ保育園
（認可保育所）

南大沢3-6-1 042-675-1561

南大沢保育園
（認可保育所）

南大沢4-11 042-675-6228

小学校
柏木小学校 南大沢3-3 042-676-8111

南大沢小学校 南大沢4-18 042-676-5611

中学校 南大沢中学校 南大沢3-7 042-676-5211

学童保育所
南大沢学童保育所 南大沢3-8-1 042-674-0109

南大沢西学童保育所 南大沢4-18 042-679-4312

子ども家庭
支援センター

地域子ども家庭支援センター
南大沢

南大沢2-17-5 042-678-3100

保健福祉
センター

南大沢保健福祉センター
南大沢2-27フレスコ
南大沢公共棟1階

042-679-2205

ジャンル 施設名 所在地 電話番号

多目的施設

生涯学習センター南大沢分館
南大沢2-27フレスコ
南大沢公共棟２階

042-679-2208

南大沢市民センター
南大沢2-27フレスコ
南大沢公共棟3階

042-679-2209

南大沢文化会館
南大沢2-27フレスコ
南大沢公共棟

042-679-2202

図書館 南大沢図書館
南大沢2-27フレスコ
南大沢公共棟地下1階

042-679-2201

■ 教育等機関・子育て支援施設
きょういくとうきかん こそだ しえんしせつ

■ 市民・文化施設
しみん ぶんかしせつ

ちいきしせつ

(３)  地域施設

※中学校区エリアを管轄する施設を含めて掲載
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名称 種別 面積（㎡） 所在地 設備

南大沢２号緑地 都市緑地 3,290 南大沢1-4-2

南大沢日向公園 街区 3,533 南大沢1-19

南大沢西谷戸公園 街区 422 南大沢2-12-6

南大沢中郷公園 近隣 15,418 南大沢2-26

南大沢東緑地 都市緑地 9,164 南大沢2-127

清水入緑地 都市緑地 74,849 南大沢2-130

南大沢日原坂竹林
公園 街区 2,998 南大沢2-209

南大沢長谷戸公園 街区 1,634 南大沢2-221

南大沢１号緑地 都市緑地 179 南大沢2-321

溜池公園 街区 2,657 南大沢3-1

大平公園 近隣 34,565 南大沢3-11

柏木公園 街区 2,108 南大沢3-12

尾根緑道 都市緑地 33,455 南大沢3-90-1

赤石公園 街区 2,699 南大沢4-17

九反甫公園 街区 3,480 南大沢4-20

四季の丘公園 街区 655 南大沢4-30-3

南大沢四季の丘
緑地

都市緑地 9,512 南大沢4-98-3

四季の丘南緑地 都市緑地 5,670 南大沢4-112-2

内裏谷戸緑地 都市緑地 6,595 南大沢4-1089

20

トイレ 水道 水飲み場 ベンチ

出典：八王子市オープンデータ（令和３年（2021年）９月時点）

テーブル、手洗い場、
滑り台、ブランコ、
砂場

滑り台、砂場

滑り台、ブランコ、
砂場、手洗い場

滑り台、ブランコ、
砂場、手洗い場

東屋
ブランコ、砂場

滑り台

滑り台、ブランコ、
砂場

テーブル、東屋
滑り台、アスレチック

テーブル、東屋

テーブル、東屋
滑り台、砂場

南大沢東緑地

里山の景色が残る坂道。
お薬師様は、地元の方が掃除
しているため美しい憩いの場。

PICK
UP

◀夕陽が当たると、
道全体が光に
包まれる。

狸が出没
することも！

■ 公園
こうえん



ジャンル 施設名 所在地 電話番号

施術所

浅野接骨院 南大沢2-18-5 042-675-7773

げんきや接骨院 南大沢 南大沢3-9-5-107 042-677-7510

病院
診療所

ほったクリニック 南大沢1-22-２ アーネストNo.3 1号室 042-682-3565

はっとり眼科クリニック 南大沢2-1-６ フレンテ南大沢新館４階 042-689-5677

医療法人社団
かわい耳鼻咽喉科

南大沢2-2 パオレ５階 042-674-1133

医療法人社団康進会
福嶋歯科矯正歯科クリニック

南大沢2-2 パオレ５階 042-677-8311

医療法人社団謝三会まつも
と小児・アレルギークリニック

南大沢2-2 パオレ５階 042-679-6051

医療法人社団心施会南大沢
パオレ腎クリニック

南大沢2-2 パオレ５階 042-677-4477

かわだ眼科 南大沢2-2 パオレ５階 042-689-6037

みなくち皮フ科医院 南大沢2-2 パオレ５階 042-670-2055

医療法人社団愛＆安
クララデンタルクリニック

南大沢2-3 ファブ南大沢３階 042-679-9456

医療法人社団めぐみ会
南大沢メディカルプラザ２

南大沢2-25 フォレストモール南大沢２階 042-670-5922

医療法人社団育昇会
ソレイユ歯科クリニック

南大沢2-25 フォレストモール南大沢３階 042-677-0484

医療法人社団めぐみ会
南大沢メディカルプラザ

南大沢2-25 フォレストモール南大沢３階 042-670-2460

医療法人社団弘整会
松岡整形外科クリニック

南大沢2-27フレスコ南大沢ビル４階 042-670-7069

医療法人社団宥和会南大沢
婦人科ヒフ科クリニック

南大沢2-27フレスコ南大沢ビル４階 042-674-0855

えこしデンタルクリニック 南大沢2-27フレスコ南大沢ビル４階 042-677-5383

こどもクリニック南大沢 南大沢2-27フレスコ南大沢ビル４階 042-670-8700

東郷クリニック 南大沢2-27フレスコ南大沢ビル４階B-1 042-670-7727

南大沢フレスコ眼科 南大沢2-27フレスコ南大沢ビル４階 042-670-0170

医療法人社団仁慈会
南大沢歯科医院

南大沢2-28-1
イトーヨーカドー南大沢店４階

042-677-8007
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※八王子市地域包括ケア情報サイト及び都・市に届出がある施設を掲載

■ 医療関連施設
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ジャンル 施設名 所在地 電話番号

病院
診療所

医療法人社団宝昂会
サンライズ歯科医院

南大沢2-29プラザＡ１階 042-670-6838

医療法人社団なごみの会アク
アデンタルクリニック南大沢

南大沢2-30サザンウインズ南大沢102-9 042-678-4618

医療法人社団歯愛会
フォーユーデンタル南大沢

南大沢2-207-6 042-682-4146

吉岡内科クリニック 南大沢3-5-１ 042-676-1211

千葉歯科医院 南大沢3-5-2 042-675-1650

かねだ歯科医院 南大沢3-9-5-105 042-670-8262

聖隷クリニック南大沢 南大沢3-16-1明日見らいふ南大沢２階 042-679-3050

医療法人社団明月会
たまの森こども歯科

南大沢4-2-５ 042-689-5120

パール歯科医院 南大沢4-14-1 042-677-0322

みなみ皮膚科医院 南大沢4-14-2 042-670-3622

薬局

ミネ薬局南大沢店 南大沢2-2 パオレ４階 042-677-9199

サンドラッグ南大沢薬局 南大沢2-25 フォレストモール１階 042-674-5460

フォレスト南大沢薬局 南大沢2-25 2階 042-670-6624

ユキワ薬局 南大沢2-27フレスコ南大沢ビル地下１階 042-679-5036

精美堂薬局 南大沢3-9-5-104 042-675-3557

※八王子市地域包括ケア情報サイト及び都・市に届出がある施設を掲載

■ 医療関連施設
いりょうかんれんしせつ



ジャンル 施設名・事業者名 所在地 電話番号

相談機関

はちまるサポート由木
下柚木2-10-6
由木中央市民センター内

042-670-9885

高齢者あんしん相談センター南大沢 南大沢２-１７-５ ０４２-６７８－１８８０

南大沢保健福祉センター
南大沢２-２７
フレスコ南大沢公共棟1階

042-679-2205

居宅
サービス

ヘルパーセンターことり
下柚木２-13-6
グランデ南大沢103号

042-689-5227

訪問看護ステーションいるか
南大沢1-18-11 
シュガーハイツ南大沢A103

042-659-2213

アイム（デイサービスセンター、訪問介護サー
ビス、訪問入浴サービス、福祉用具サービス、
居宅支援サービス）

南大沢1-22-21 042-677-0027

医療法人社団めぐみ会
南大沢メディカルプラザ

南大沢2-25 
フォレストモール南大沢2階

042-678-7677

指定居宅介護支援事業所 南大沢 南大沢2-224-5 042-670-2215

ケア付き高齢者住宅「明日見らいふ南大沢」 南大沢3-16-1 042-679-3030

居宅・施設
サービス

南大沢ホロス由木 南大沢2-224-5 042-678-2111

地域
密着型
サービス

デイサービス アスール南大沢
南大沢1-18-11 
シュガーハイツ南大沢A1階

042-653-9327

「こころ」デイサービス南大沢 南大沢1-22-1 042-678-4678

くらら南大沢 南大沢3-6-2 042-677-4062

出典：八王子市ホームページ及び八王子市地域包括ケア情報サイト

■ 介護・福祉関連施設
かいご ふくしかんれんしせつ
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ジャンル 施設名・事業者名 所在地 電話番号

地域移行支援
障害者生活支援センター
サポート南多摩

南大沢２－２５
フォレストモール南大沢２０８号室

042-682-5343

地域定着支援
障害者生活支援センター
サポート南多摩

南大沢２－２５
フォレストモール南大沢２０８号室

042-682-5343

計画相談支援

障害者生活支援センター
サポート南多摩

南大沢２－２５
フォレストモール南大沢２０８号室

042-682-5343

ぷらっと訪夢 南大沢２－２２０－９ 042-689-6715

居宅介護 アイム訪問介護サービス 南大沢１－２２－２１ 042-674-6456

重度訪問介護 アイム訪問介護サービス 南大沢１－２２－２１ 042-674-6456

施設入所
療養介護
生活介護
自立訓練
就労移行
就労継続

グループさんぽ 南大沢２－２０７－６ ２階 042-675-9761

シャル夢 南大沢２－２２０－９ 042-689-6713

ぶるー夢 南大沢２－２２０－９ 042-674-0475

児童発達支援
（センター以外）

セントスクエア 南大沢２－２７フレスコ南大沢５階 042-677-0201

放課後等
デイサービス

オリーブ芸術療法研究所
南大沢１－２２－２
アーネストＮＯ.Ⅲ５号室

042-678-2276

セントスクエア 南大沢２－２７フレスコ南大沢５階 042-677-0201

通所支援ベルテール
八王子第二南大沢園

南大沢２－１３－４田中ビル２０１号室 042-653-9611

ビバーチェ 南大沢２－２１２－３三協ビル２階 042-682-2831

※市に届出がある施設を掲載

■ 障害者関連施設
しょうがいしゃかんれんしせつ
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ジャンル 避難所名

指定緊急避難場所
（広域避難場所）

▽大規模災害のとき

東京都立大学南大沢キャンパス

※大地震が発生したときに延焼火災や有毒ガスなどの
危険から身を守るための場所です。

指定緊急避難場所
（一時避難場所）

▽地震のとき

南大沢小学校、柏木小学校、南大沢中学校

※地震が発生したときに、様子を見るために
とりあえず避難する場所です。校庭（屋外）を
指定しています。

▽風水害のとき

柏木小学校、南大沢中学校、南大沢市民センター

※避難指示等を発令した際に、避難する場所と
して開設する施設です。体育館等（屋内）を指定
しています。また、想定される災害規模に応じ、
避難場所を選定し、開設します。

※全避難所を開設するわけではありません。

指定避難所
（避難所）

南大沢小学校、柏木小学校、南大沢中学校、
南大沢市民センター

※大規模災害時に住家を失った方が臨時に生活
を行う施設（屋内）です。

一時滞在施設 南大沢文化会館
東京都立大学南大沢キャンパス

※公共交通機関が停止し、帰宅困難になった方が、
帰宅可能になるまで一時的に滞在する施設です。

緊急医療救護所 救命救急東京研修所

※災害発生後おおむね72時間まで災害拠点病院の
近接地などに設置し、傷病者のトリアージ、軽傷者
に対する治療、重病者の搬送調整を行う場所です。

災害時
給水ステーション
（応急給水拠点）

南大沢給水所

※大地震により断水した場合に、水槽内の水道水
を飲み水として確保し、お配りする場所です。

災害が発生した際に、“自分たちの命・まちは自分たちで守る”ことができるよう、南大沢地域の
住民により、日頃から災害に強いまちづくりに向けた取り組みが行われています。
南大沢は災害に強いまちです。ほとんどの方は大地震発生後も自宅で避難生活ができます。
そのため、自宅で避難の準備をお願いします。

問い合わせ先：minamiosawa.jishubousai@gmail.com

＜コラム＞南大沢地域自主防災協議会

下記二次元コードから
避難所の地図

（ハザードマップ）に
アクセスできます。

有事に備えて
確認しておきましょう！

出典：八王子市総合防災ガイドブック（令和２年（2020年）９月時点）
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P28―29にマップがあります！

開発前の谷戸の雑木林が残されています。敷地内には散策
コースの案内があり、野鳥観察台も設置されています。

おすすめスポット情報魅
⼒ 大小様々な公園があり、遊歩道でつながっているので、安全に公園から公園へと散歩をす

ることが可能です。自然豊かな南大沢には、南大沢周辺にのみ自生するタマノホシザクラを
はじめとした桜・ハナミズキ・楓等の樹木のほか、多くの昆虫・野鳥が生息しています。遊歩
道にもイーゼルを立てて四季折々の景色をキャンバスに描く方、カメラで撮影する方など散
歩だけでなく、趣味を楽しむ方々を見かけます。

普段は無人の神社ですが、
大晦日・元旦は、行列が
できるほど地元の参拝客
で賑わいます。
境内には、市の天然記念
物に指定されている「南
大沢のオオツクバネガシ」
があります。

御朱印も
あります

おすすめ はちまんじんじゃ ここも
おすすめ

夏の例⼤祭では、
お囃⼦、出店、⼦ども
神輿で賑わいます

おすすめ
しみずいりりょくち

さがしてみよう！タマノホシザクラ
3月下旬から4月上旬に開花する早咲きのサクラ
（バラ科）の一種。2004年に新種と記録された多
摩地域だけでみられるサクラです。がくの形が星形
にみえることからその名前が付けられました。

星形のがくが
特徴

じょうほう
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一年を通して地元の人が日常的に訪れる公園です。

地元住民だけでなく近隣からも憩いの場を求めて訪れる都立公園です。

南大沢駅から団地への入り口。週末には年間を通してフリー
マーケットをはじめとした大小様々なイベントが行われます。

通称
モヒカン︕︖

おすすめ
おおひらこうえん

広い芝生で運動ができる

BBQができる

夏まつり

⇒届け出が必要。直火は✕。

お⼦さんのいる
家族におすすめ

定期的にコンサートやマル
シェが開催されているほか、
パークセンター前には「誰で
もピアノ」や「⾥⼭移動図書
館」も設置されます。

⽿より情報

フラワーフェスティバル由⽊

おすすめ
なかごうこうえん

カモ、⻲、
鯉が⽣息

⼤きな東屋「ひねもす亭」

おすすめ
おやまだいりこうえん

ルリビタキ

散歩、ランニング、サイクリング、
野⿃観察、バーベキュー、

ドックラン等・・
様々な楽しみ⽅ができるのも魅⼒︕
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通称
ヤマンバの
家︕︖

どんど焼き

⼤きな滑り台
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※南大沢中学校区地域づくり推進会議参加者がおすすめする情報を掲載しています。
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南大沢では、南大沢地域自主防災協議会、青少年対策南大沢地区委員会
主催により、地域初の「防災まちづくりオリエンテーリング」を実施（令和２年
（2020年）11月）。
『防災まち点検』として、地図を見ながら地域の危険箇所や災害時に活用

できる場所を確認し、地図にまとめています。
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地元を知って、正しく備えよう！防
災

じもと し そなただ



＜南大沢中学校区＞

＜八王子市全域＞

■ 人口・世帯数・1世帯当たりの人員の推移

出典：国勢調査をもとに作成
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※統計データは、通学区域に含まれる町丁目全域の数字を含めています。
※割合・構成比の数値は、小数点以下第2位を四捨五入しているため、合計しても100％にならない場合があります。

（参考）南大沢中学校区の通学区域

南大沢一丁目９～1、13～、南大沢二丁目全域、南大沢三丁目全域、南大沢四丁目全域

出典：国勢調査をもとに作成
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■ 人口構成（年齢３区分別人口）

出典：国勢調査をもとに作成
※年齢不詳を含まない
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■ 人口構成（５歳階級別人口構成）
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出典：国勢調査をもとに作成
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■ 将来人口推計、将来の人口構造

＜八王子市全域＞

＜東部地域＞

35

出典：「八王子市まち・ひと・しごと創生総合戦略（2020改定版)」シミュレーション１をもとに作成

出典：「八王子市まち・ひと・しごと創生総合戦略（2020改定版)」シミュレーション１をもとに作成
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東部地域とは、本市の特長を活かしたまち

づくりをすすめる観点から、市域を中央地域、

北部地域、西部地域、西南部地域、東南部地

域、東部地域の６つに区分したうちの一つ。

※



昭和60年度
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(2008年度)

平成25年度
(2013年度)
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令和3年度
(2021年度)

南⼤沢中 360 620 693 666 411 324 255 190 196

南⼤沢⼩ 391 754 920 558 377 256 152 111 100
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■ 児童数・生徒数の推移

＜南大沢中学校区＞

36

各年度5月1日現在

出典：「はちおうじの教育統計（平成22年度（2010年度）、令和3年度（2021年度）」をもとに作成
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■ 公共施設一覧

南大沢中学校南大沢小学校

南大沢西学童保育所 柏木小学校

南大沢清掃事業所

地域子ども家庭支援センター南大沢
（高齢者あんしん相談センター南大沢）

南多摩都市霊園

学校給食センター南大沢

南大沢事務所
南大沢文化会館
生涯学習センター南大沢分館
南大沢図書館
南大沢市民センター
南大沢保健福祉センター

南大沢学童保育所第一・第二クラブ

市所有
市非所有
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No 施設名称
施設分類

※1
延床面積（㎡）

※2
取得日
※3

1 南大沢中学校 学校教育施設 6,759.30 昭和59年～平成8年

2 南大沢小学校 学校教育施設 6,232.00 昭和61年～平成２年

3 南大沢西学童保育所 子育て支援施設 99.37 平成14年

4 柏木小学校 学校教育施設 5,615.19 昭和59年～平成２年

5 南大沢清掃事業所 清掃施設 1,933.96 平成3年～平成31年

6
地域子ども家庭支援センター南大沢 子育て支援施設

1,307.65
昭和57年
平成26年（高齢者あんしん相談センター南大沢） 福祉施設

7 南多摩都市霊園 その他公共用施設 157.72 昭和56年

8 学校給食センター南大沢 その他公共用施設 1,710.99 令和２年

9 南大沢事務所 庁舎 非所有の施設

10 南大沢文化会館 文化生涯学習施設 非所有の施設

11 生涯学習センター南大沢分館 文化生涯学習施設 非所有の施設

12 南大沢図書館 文化生涯学習施設 非所有の施設

13 南大沢市民センター コミュニティ施設 非所有の施設

14 南大沢保健福祉センター 福祉施設 非所有の施設

15 南大沢学童保育所第一・第二クラブ 子育て支援施設 非所有の施設

八王子市地域づくり推進基本方針（令和2年（2020年）3月）資料編「２ 中学校区別公共施設配置図」をもとに作成。

消防団器具置場や公園、公衆便所といった公共施設再編の検討になじまない施設を除く。

※1 八王子市公共施設等総合管理計画（平成29年（2017年）3月）における施設類型別分類。

※2、※3 令和2年度（2020年度）八王子市固定資産台帳をもとに、資産種別名称が建物であるものを抜粋して作成。

なお、取得日については、経過年数を知るための参考情報としてその範囲を掲載している。



南大沢中学校区や 八王子市のお役立ちサイト
八王子市公式LINEアカウント 八王子市子育て応援サイト 八王子市地域包括ケア情報サイト

はちコミねっと 防災無線アプリCosmoCast（コスモキャスト）

八王子防災情報メール

南大沢中学校区の身近な相談窓口

名称 電話番号 所在地 相談内容・窓口受付時間

はちまるサポート由木 042-670-9885
下柚木2-10-6
由木中央市民センター内

地域で生活する上での困りごと全般
月曜日～土曜日 9:00-17:00
（市民センター休館日、祝日、年末年始
を除く）

高齢者あんしん
相談センター南大沢

042-678-1880 南大沢2-17-5
高齢者の介護・福祉・健康・医療など
月曜日～土曜日 9:00-17:30
（祝日、年末年始を除く）

南大沢
保健福祉センター

042-679-2205
南大沢2-27
フレスコ南大沢
公共棟1階

妊娠、出産、子どもの成長・発達に関して
健康づくりや病気の予防に関して
月曜日～土曜日 9：00-16:00
（祝日（敬老の日以外）、年末年始を除く）

地域子ども
家庭支援センター南大沢

042-678-3100 南大沢2-17-5
0歳～18歳未満の子どもと家庭に関して
月曜日～土曜日 9:00-17:00
（祝日、年末年始を除く）

民生委員・児童委員
（問合せ先は福祉政策課）

042-620-7240
市全体で４５３人の
民生委員・児童委員

子育てや暮らしに関して

ボランティアセンター
南大沢分室

042-679-2445
南大沢２-17-5
地域子ども家庭支援
センター南大沢内

活動先・活動者の紹介など
月曜日～土曜日 9：30-16:30
（祝日、年末年始を除く）

JKK東京
八王子窓口センター

手続き・相談
0570-03-0071
修繕の申し込み
0570-03-0072

横山町10-2 
八王子ＳＩＡビル5階

都営住宅の各種手続き・その他相談など
月曜日～金曜日 9:00-18:00
(定休日/土曜日・日曜日・祝日・年末
年始)

子育てに関す
る情報をシー
ン、目的、年齢
別に検索でき
ます。

介護サービス
や医療機関を
地区名や地図
から検索でき
る 便 利 サ イ ト
です。

NPO 活 動 や
市民活動を気
軽に検索でき
る 情 報 サ イ ト
です。

スマートフォンにインス

トールすることで、防災

行政無線放送を聞くこ

とができます。
↑Android
ダウンロード用

↑ iOS
ダウンロード用

各種施策やイベ
ントの告知など
の市政情報を
LINEでお知ら
せします。

☎

防 災 情 報 、 犯
罪・不審者情報
などを、パソコ
ン や 携 帯 電 話
に メ ー ル で お
知らせします。

南大沢中学校区地域カルテ

令和4年（２０２２年）3月
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