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【第６弾】八王子市×キユーピー 食品ロス削減の取組 

サルベージクッキングのすすめ「エコサラダレシピ」を考案 
 

市はキユーピー株式会社と連携し、市民の皆さんが「自然と食品ロス削減に参画で

きる」取組を進めています。食卓に登場する頻度が高い「サラダ」に着目し、家庭で

廃棄されやすい野菜を活用した「エコサラダレシピ」を考案・発信することで、食品

ロス削減への意識を高めるとともに、健康維持・向上にも寄与したい考えです。 

第６弾の「エコサラダレシピ」では、野菜の食品ロスに関する市民アンケートの結

果をもとに、もやしやキャベツなど直接廃棄されやすい食材を使用しています。冷蔵

庫に残っている食材や調味料などをサルベージ（救い出し）して、おいしく料理する

ことで、家庭の食品ロス削減推進を図ります。 

また、市内スーパー等小売店にご協力いただき、考案した「エコサラダレシピ」の

ＰＯＰを一定期間掲示しております。ＰＯＰには、市が実施している食品ロス削減事

業等を掲載し、市民の皆さんに市の取組を広く知っていただく機会を作っています。 

なお、今後も季節や食材に応じた新しい「エコサラダレシピ」を考案・公開します。 

 

１ エコサラダレシピの内容 

（１）もやしと水菜のチキンサラダボウル 

（２）キャベツと豚しゃぶのサラダうどん 

 

２ エコサラダレシピＰＯＰ 

（右図イメージ参照） 

 

３ ＰＯＰ設置店舗・設置時期 

八王子市内スーパー等小売店 

２月中旬から順次店舗展開～終了時期未定 

 

４ 各種エコサラダレシピ公開先（市ＨＰ） 

市のホームページ（右の二次元コードから）をご覧ください。
https://www.city.hachioji.tokyo.jp/kurashi/ 

gomi/001/torikumi/shokuhinloss/p034516.html 

令和８年（２０２６年）２月２４日  ニュースリリース 

 


