
＜問い合わせ＞健康医療部保健総務課長  渡邊 電話０４２-６４５－５１１２ 
 

   

塩分控えめ＆１日分の野菜が摂れるスープカレー販売開始！ 

～奥芝商店×八王子市保健所 コラボスープカレー～ 

はちおうじ健康応援店事業の一環として、スープカレーで有名な奥芝商店と八王子

市保健所の栄養士が考案した、塩分控えめ＆１日分の野菜が摂れるスープカレーが期

間限定で販売されます。旬の秋野菜がたっぷり入った栄養満点のスープカレーですの

で、ぜひご賞味ください。 

 

１ 販売期間 １０月２０日（木）～１１月３０日（水） 

２ 販売場所 奥芝商店 八王子田代城（子安町４－５－５） 

          奥芝商店 八王子片倉城（片倉町１１９－１） 

３ 内    容  

「秋の野菜盛り盛りカリー」 ※仕入れ状況により具材は変更する可能性があります。 

キャベツ、ナス、ピーマン、カボチャ、人参、玉ねぎ、じゃがいも、ブロッコ 

リー、紫芋、里芋、カラフルミニトマト、ラディッシュ、ぶなしめじ、しいた 

け、おかひじき、玉子、豚肉 

野菜３５０g以上、塩分２．３ｇ以下 

（1日の摂取目安：野菜→350ｇ以上、塩分→男性 7.5ｇ未満、女性 6.5ｇ未満） 

  ～はちおうじ健康応援店とは～ 

  野菜摂取や減塩等健康に関するサービスや情報提供の発信を行っている飲食店です。 

 

  

令和４年（２０２２年）１０月７日 

 

 プレスリリース 

試食会を開催します   

プレスの方々を対象とした試食会を開催いたします。（先着６名様） 

※希望される場合は、１０月１１日１２時までに別紙を保健総務課宛まで 

メール又は FAXで送付下さい。 

【送付先】E-mail b660800@city.hachioji.tokyo.jp  FAX ０４２－６４４－９１００ 

日時：１０月１３日（木）１４時半～ 

場所：奥芝商店 八王子片倉城（片倉町１１９－１） 駐車場有 



 
 

八王子市保健所保健総務課 宛 
 

奥芝商店×八王子市保健所コラボカレー試食会 参加申込書 
 

 
 

氏名 

1  

2  

 
 
               団体名                         

               担当者氏名                      

               電話                         
 

 
※先着６名となります。申し込み状況により、各社一名様とさせていただ

く場合がございますので御了承願います。 

なお、試食会参加の可否につきましては、改めて御連絡いたします。 

 

八王子市保健所 保健総務課  松浦・早川・山尾・貝吹 
電話番号：０４２－６４５－５１１２ 
ＦＡＸ：０４２－６４４－９１００  
〒１９２－００４６  
八王子市明神町３－１９－２ 東京たま未来メッセ 庁舎・会議室棟５階  
E メール：b660800@city.hachioji.tokyo.jp 

 

別紙 
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