
 

                

 

 

「カラダ憩いプレート」がお弁当・お惣菜大賞 2022で入選！ 

～スーパーアルプス×八王子市保健所 コラボお弁当～ 

はちおうじ健康応援店に登録しているスーパーアルプスと八王子市保健所で共同

開発をした「カラダ憩いプレート」がお弁当・お惣菜大賞２０２２で入選しました。

「カラダ憩いプレート」はスーパーアルプスのお弁当お惣菜コーナーで数量限定で絶

賛販売中です。 

１ 販売場所   スーパーアルプス各店舗 

２ 弁当概要   野菜１３０グラム（１日に必要な野菜の１／３以上） 

         塩分１．７～１．９グラム 

         カロリー４５５～４６３キロカロリー  

３ 値  段   ３９８円（税込４２９円） 

４ 経  緯 

「はちおうじ健康応援店」に登録しているスーパーアルプスと八王子市保健

所で、市民が気が付いたらちょっと健康的な食事をしていることを目指し、共

同で開発したのが「カラダ憩いプレート」です。お弁当・お惣菜大賞（総エン

トリー４１，９２４件）の弁当部門にエントリーし、５，３２５件のエントリ

ーの中から特に優れた３８件の入選品のひとつになりました。 

 

＜はちおうじ健康応援店とは＞ 

はちおうじ健康応援店とは、野菜たっぷりメニューや減塩、主食少なめなど、

「カラダに優しいサービス」を提供しているお店です。 

  

＜お弁当・お惣菜大賞 2022 概要＞ 

お弁当・お惣菜大賞２０２２は、お弁当・お惣菜・サラダ・パン等の中から、

特に優れた商品を選出し表彰するプログラムです。 

主  催 一般社団法人 全国スーパーマーケット協会 

審査項目 ①おいしさ ②テーマまたはコンセプト ③原材料のこだわり 

 ④調理方や味付け、作業効率のこだわり ⑤見た目 

 ⑥オリジナリティー ⑦値ごろ感 

 

 

＜問い合わせ＞ 健康部健康政策課 健康増進担当課長 柗野（まつの） 

電話０４２－６４５－５１１２ 

令和４年（２０２２年）１月２６日  プレスリリース 


