
  

                

 

 

 

カヌーフリースタイル日本代表・高久瞳選手とのスポーツ・給食交流 

～スポーツ選手に学ぶ「五つ星」そろえて体力アップ献立を提供～ 

 
本市では、学校給食を通じて子どもたちの体力アップを図るため、「主食」「主菜」「副菜」

「果物」「乳製品」の五つの料理がそろった「『五つ星』そろえて体力アップ献立」を提供し

ています。 

今回は、「『五つ星』そろえて体力アップ献立」を提供するとともに、八王子市在住で   

カヌーフリースタイル日本代表の高久 瞳（たかく ひとみ）選手と第七小学校の児童が  

スポーツ交流や給食交流を行い、高久選手からスポーツの楽しさや体力アップのための  

食事のとり方について学びます。 

 

【取材対応】   

１ 実施日時 

 令和５年１２月１９日（火） 

【スポーツ交流】１１時１０分～１２時１０分  

※ プールでのカヌー実演後、体育館で講演を行います。 

 【給 食 交 流】１２時１０分～１２時５５分 

 

２ 実施校 

第七小学校（台町４－２－１） 

  【スポーツ交流の対象】５・６年生  【給食交流の受入学級】６年１組 

 

３ 献立内容 

   主食、主菜等、五つの料理がそろった献立 

ご飯、鰯のさんが焼き、野菜のおかか煮、吉野汁、果物、牛乳 

 

※ 取材の際には、事前に学校給食課までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

               令和６年２月に、高久選手のメッセージを添えて市立小・中 

学校及び義務教育学校で「『五つ星』そろえて体力アップ献立」 

を提供する予定です。 

 

＜問い合わせ＞ 学校教育部学校給食課長 東郷  電話０４２－６２０－７３３１ 

令和５年（２０２３年）１２月１２日  プレスリリース 

高久選手より 子どもたちへメッセージをいただきました！ 

 

好き嫌いが多かった頃はよく風邪をひいて 
いましたが、今の食生活になってから体調を 
崩すことがなくなりました。 
体力作りのためには、バランスの良い食事が 
オススメです！ 


