
＜問い合わせ＞  道路交通部交通事業課長  塩澤      電話０４２-620-7410 
 

   

 

子ども自転車教室を開催します 
～GRAND CYCLE TOKYO CARAVAN～ 

 

自転車に乗る楽しさを知ってもらい、自転車を好きになってもらうことを目的と

して、「子ども自転車教室」を GRAND CYCLE TOKYO実行委員会と共催で開催します。

当日は、GRAND CYCLE TOKYOアンバサダーの稲村亜美さんも参加します。 

 

 

１ 日 時 ７月３０日（日） 

(１)午前の部：１０時～１１時３０分 

(２)午後の部：１３時３０分～１５時 

             午前の部、午後の部とも内容は同じです 

 

２ 場 所 東浅川交通公園（東浅川町５５９） 

 

３ イベント概要   これから自転車に乗る子どもや、自転車に乗り始めた子ども

を対象に（各回２０名程度）、自転車の乗り方だけでなく、交

通ルールやマナーやヘルメットの着用など安全に乗車するた

めのテクニックを楽しみながら学びます。 

               <主なカリキュラム> 

自転車の準備（補助輪・ペダルの取り外し）、 

一本橋／スラローム体験、ペダルをつけて乗ってみよう、 

交通ルール・マナー 

 

４ 取材について     取材申請は、別紙東京都生活文化スポーツ局プレスリリース

のとおり、同局国際スポーツ事業部国際大会までメールでお

申込みください。 

【申込先メールアドレス】 

S1120901@section.metro.tokyo.jp   

令和５年（２０２３年）７月２４日  プレスリリース 



                                                                                                                             

< 取材案内 > 
 
 

 子ども自転車教室を開催します！ 
アンバサダーの稲村 亜美さんも来場！ 

 八王子市と GCT 実行委員会の共催事業として「GRAND CYCLE TOKYO CARAVAN」子ど
も自転車教室を東浅川交通公園（八王子市）で開催します。これは自転車に乗る楽しさを知
ってもらい、自転車を好きになってもらうことを目的とするものです。 
 当日は、GRAND CYCLE TOKYO （GCT）アンバサダーの稲村 亜美さんが参加するほか、
元日本代表自転車ロード競技選手などを講師に迎えて実施します。また、7 月 1 日から公道
での走行が可能となった、タンデム自転車のデモンストレーションも行います。 

ぜひご取材いただけますようお願いいたします。 

記 

１ 日時 
  令和 5 年 7 月 30 日（日）10 時から 11 時 30 分 

※13 時 30 分からも自転車教室を実施しますが、稲村 亜美さん及び 
講師への囲み取材は 11 時 30 分以降に行います。 

 
 
２ 場所 
  東浅川交通公園（東京都八王子市東浅川町 559） 
 
３ イベント内容 

これから自転車に乗る子どもや、自転車に乗り始めた子どもを対象に（各回 20 名程度）、 
 自転車の乗り方だけでなく、交通ルール・マナーやヘルメットの着用など安全に乗車する 
 ためのテクニックを楽しみながら学ぶ内容となります。 

 

 

 

 

 

〈主なカリキュラム〉 
 自転車の準備（補助輪・ペダルの取り外し）、まずは乗ってみよう、一本橋／スラローム 
 体験、ペダルをつけて乗ってみよう、交通ルール・マナーについて 
 

都 庁 記 者 ク ラ ブ 

Ｊ Ｏ Ｃ 記 者 会 ・ J S P O 記 者 ク ラ ブ 
同時発表 令 和 ５ 年 ７ 月 24 日 

生 活 文 化 ス ポ ー ツ 局 

〈講師〉 ウィーラースクールジャパン 

中島 康晴 氏 

元日本代表自転車ロード競技選手。 

2022 年までプロ選手として欧州・アジ
アを中心に活動。 

稲村 亜美 氏 

〈講師〉 ウィーラースクールジャパン 
代表 ブラッキー中島 氏 

全国に広がる自転車教室ウィーラース
クールジャパンの代表。自転車普及活
動・自転車交通に関する啓発活動を
実施。 



４ GCT アンバサダー 稲村 亜美さんの来場について 
 GCT のアンバサダーで、スポーツタレントとして自転車イベントを含め、各方面で活躍
されている稲村 亜美さんが、当イベントに参加します。当日は、子ども自転車教室にも参
加いただくほか、タンデム自転車（座席が前後にあり二人乗りができる自転車）のデモンスト
レーションも行います。 

<取材申請方法等> 
（１）取材申請方法 

取材をご希望の方は、7月28日（金）12時までに下記メールアドレスにお申込みください。  
（申込先メールアドレス）生活文化スポーツ局国際スポーツ事業部国際大会課 

S1120901@section.metro.tokyo.jp 
※QRコードから申込メールが作成できます。 

【記載事項】 
メール件名は「【取材申込】7/30子ども自転車教室（八王子市）」とし、貴社名、貴媒 

体（番組）名、御担当者名、当日の御連絡先、取材人数（ムービー〇台〇名、スチール〇 
台〇名、ペン〇名、計〇名）、掲載・放送の御予定を記載いただけますようお願いいたし 
ます。 

（２）取材に関する諸注意 
・取材中は、受付で配布するプレス証の他、自社腕章を必ず着用ください。 

  ・参加者へインタビュー及び撮影をされる場合は、本人の了承を得て行ってください。 
・教室終了後（11 時 30 分以降）、GCT アンバサダーの稲村 亜美さん及び講師の囲み取材を 

予定しています。取材場所は当日ご案内いたします。 
・会場内に電源及び音声の分配はありませんので、予めご了承ください。 

  ・会場に駐車場のご用意はありません。 
  ・その他取材に際しては会場係員の指示に従ってください。 
  ・荒天の場合は中止となります（雨天の場合は、メニューを変えて実施します）。 

〈会場へのアクセス〉       〈プレス受付場所（公園内）〉 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

〈問合せ先〉 
 生活文化スポーツ局国際スポーツ事業部国際大会課自転車活用推進担当 知花、入内島 
 電話︓03-5388-3794（都庁内線︓38-943） 

バス「高尾警察署前」下車徒歩 2 分 
バス「西郵便局入口」下車徒歩 2 分 


