
 

 

八王子市産婦健康診査実施要綱 

 

令和 8年（2026年）4月 1日施行 

 

 八王子市産婦健康診査実施要綱（平成 9年（1997年）4月 1日施行）の全部を改正する。 

（目的） 

第１条 産後 2週間、産後 1か月など出産後間もない時期の産婦に対し、母体の身体 

的機能の回復、授乳状況、精神状態の把握等を行う健康診査（以下「産婦健康診査」 

という。）を実施することで、産後うつの予防や新生児への虐待予防等を図るとと 

もに、産後の初期段階における母子に対する支援を強化し、妊娠期から子育て期に 

わたる切れ目のない支援体制を整備することを目的とする。 

 

（対象） 

第２条 以下の者を対象とする。 

（1）受診日当日に八王子市（以下「市」という。）に住民登録がある産婦。 

（2）出産後 2か月以内の産婦。なお、産婦には流産及び死産の場合を含む。 

２ 前項の規定に定める者のほか、市が特に認めた者。 

 

（産婦健康診査の実施医療機関等） 

第３条 産婦健康診査は、次の医療機関等において実施する。 

（1）公益社団法人東京都医師会（以下「東京都医師会」という。）に加入しており、 

原則として標ぼうする診療科目に産婦人科を掲げる医療機関（以下「医師会加入 

医療機関」という。） 

（2）東京都医師会に加入しておらず、原則として標ぼうする診療科目に産婦人科を掲 

げる医療機関（以下「医師会非加入医療機関」という。） 

（3）都内で分娩を取り扱う助産所。ただし、公益社団法人東京都助産師会（以下「東 

京都助産師会」という。）に所属している助産所に限る。 

２ 医療機関等から健康診査への協力又は協力辞退の申出は、次の手続によるものとする。 

（1）医師会加入医療機関 

健康診査協力承諾書（第 1号様式の 1）又は健康診査協力辞退届（第 1号様式 

の２）を、所属する地区医師会を経由して八王子市長（以下「市長」という。） 

に提出するものとする。 

なお、市長は、事前に地区医師会等の協力を得るものとする。 

（2）医師会非加入医療機関 



 

 

健康診査協力届（第 1 号様式の 3）又は健康診査契約解除届（第 1 号様式の 4）を、 

市長に提出するものとする。 

（3）都内で分娩を取り扱う助産所 

健康診査に協力する場合は、東京都助産師会に産婦健康診査業務委託契約の締 

結に係る権限を委任する。助産所から委託契約締結に係る権限の委任を受けた東京 

都助産師会は、市長から委託契約締結に係る権限の委任を受けた東京都と産婦健康 

診査業務委託契約を締結する。助産所が協力を辞退する場合は、当該委託契約の委 

任解除を東京都助産師会に申し出る。 

 

（実施方法及び内容） 

第４条 実施方法 

（1）市長は、東京都医師会、医師会非加入医療機関並びに都内で分娩を取り扱う助産 

所で東京都助産師会に委託契約締結に係る権限を委任した助産所（以下「委任助 

産所」という。）と委託契約を締結し、産婦健康診査を実施する。 

なお、東京都助産師会との契約は、市長から委託契約締結に係る権限の委任を 

受けた東京都が行うものとする。 

（2）実施医療機関等は、産婦から提出される「産婦健康診査受診票」第 2号様式（甲 

乙丙の 3枚複写。甲は白色。表紙に「産婦健康診査のご案内」を記載する。）（以 

下｢受診票｣という。）により健康診査及び検査を実施する。 

２ 実施医療機関等における受診票の取扱い 

実施医療機関等は、第 2号様式の受診票（甲乙丙の 3枚複写）の所定欄に、健康診 

査の診察所見、市への連絡事項を記入するものとする。甲票は実施医療機関等の控 

えとして保存する。乙票は健康診査委託料の請求原票・結果通知票（以下｢請求原票｣ 

という。）として使用する。丙票は産婦に交付して、診査結果欄を母子健康手帳と 

ともに保管するよう指導する。 

  なお、実施医療機関は、受診票の所定欄に医療機関コードを記載するものとする。 

３ 健康診査の内容 

（1）基本的な診査項目は以下のとおりとし、結果に応じて必要な保健指導を行うもの 

とする。 

ア 問診（生活環境、授乳状況、育児不安、精神疾患の既往歴、服薬歴等） 

イ 診察（子宮復古状況、悪露、乳房の状態等） 

ウ 体重・血圧測定 

エ 尿検査（蛋白・糖） 

（2）産婦の精神状況に応じて、エジンバラ産後うつ病質問票・赤ちゃんへの気持ち質 



 

 

問票を用いて客観的なアセスメントを行うとともに、問診（精神疾患の既往歴、 

服薬歴等）、診察（表情、言動等）なども併せて総合的に評価をし、必要な保健指 

導を行うものとする。 

４ 健康診査の回数 

  対象者１人につき 2回以内とする。 

５ 実施医療機関等と区市町村及び精神科医療機関との連携 

実施医療機関等は、産婦健康診査の結果が下記(1)から(5)に該当するなど、早急に 

支援が必要と判断した場合は、連絡票（参考様式）等の産婦の状況が分かるものを 

速やかに産婦の居住する市又は精神科医療機関に送付する等、産婦に関する情報共 

有を行うこととする。なお、本人の同意が得られない場合であっても、児童虐待の 

防止や対応のために必要と判断した場合は、報告すること。 

（1）エジンバラ産後うつ病質問票の合計が 9点以上 

（2）エジンバラ産後うつ病質問票の質問項目 10が１点以上 

（3）赤ちゃんへの気持ち質問票の合計点数が 3点以上で、問診等と総合して特に支援 

が必要と判断される場合 

（4）精神疾患の既往歴やり患の疑いがある、若年産婦、生活困窮者など医師・助産師 

等の総合的な評価により継続した支援が必要と判断される場合 

（5）その他、診察等により把握した精神的な状況を総合的に評価し、支援が必要だと 

判断される場合 

 

（受診票の交付及び再交付） 

第５条 市長は、妊娠届出を受理したときに、受診票を交付する。受診票には、別表１ 

で定める事業・住所コードを記入して交付するものとする。 

（1）受診票の交付 

産婦が他の道府県から転入した場合は、産婦健康診査受診票交付申請書（第３ 

号様式）を提出させ、既に使用している受診票の枚数等を確認の上、交付する。 

（2）受診票の再交付 

受診票の再交付は、原則行わないものとする。ただし、やむを得ない事情があ 

ると認められる場合には、産婦健康診査受診票再交付申請書（第４号様式）を提出 

させ、再交付することができる。 

 

（転出に伴う受診票の返却） 

第６条 産婦が他の道府県に転出する場合は、受診票を返却するものとする。 

２ 都内区市町村への転出の場合は、継続して使用を認めるため、返却する必要はない 



 

 

ものとする。 

 

（受診票の有効期間） 

第７条 原則、出産後２か月以内とする。 

 

（実施医療機関等からの健康診査委託料等の請求） 

第８条 実施医療機関等からの健康診査委託料等の請求は次のとおりとする。 

（1）医師会加入医療機関 

ア 医師会加入医療機関は、当月分の請求原票に妊産婦・乳児健康診査総括票（第 

 ５号様式。以下｢総括票｣という。）を添えて、所属する地区医師会に提出する。 

イ 請求原票及び総括表の提出を受けた地区医師会は、内容を審査の上、妊産婦・ 

 乳児健康診査請求原票送付書（第６号様式。以下｢送付書｣という。）を添えて、 

翌月 10日までに、東京都国民健康保険団体連合会（以下「連合会」という。） 

に提出する。 

なお、医師会加入医療機関は総括票に、地区医師会は送付書に、別表２に定 

める医師会コードを記入するものとする。 

（2）医師会非加入医療機関 

医師会非加入医療機関は、当月分の請求原票に総括票を添えて、翌月 10日まで 

に連合会に提出する。 

（3）委任助産所 

委任助産所は、請求書（参考様式）に委託料の金額を記載の上、産婦の提出し 

た受診票（丙票）を添えて、健康診査を実施した日の翌月 20日までに受診票を発 

行した区市町村に対して支払いを請求する。 

 

（市における健康診査委託料等の審査及び支払） 

第９条 市における健康診査委託料等の審査及び支払は次のとおりとする。 

（1）医師会加入医療機関及び医師会非加入医療機関での実施分 

ア 市長は、健康診査委託料の審査・支払に関する事務及び地区医師会事務費の 

審査・集計帳票作成に関する事務を、連合会に委託して行う。 

イ 市長は、実施医療機関から請求を受けたときは、連合会を通じて、実施医療機 

 関に委託料を支払うものとする。 

    また、連合会から送付された集計帳簿を基に、地区医師会に事務費を支払うも 

のとする。 

ウ 市長は、委託料の支払に際し、連合会を通じて当該医療機関に通知する。また、 



 

 

事務費の支払に際し、地区医師会に通知する。 

エ 連合会は、産婦健康診査受診票の住所コードを確認の上、市長に対し、健康診 

 査委託料の請求をすることとし、請求原票を送付する。 

オ 市長は、連合会より請求原票を受理した場合、健康診査委託料を支払うものと 

する。 

（2）委任助産所での実施分 

   市長は、委任助産所から請求を受けたときは、内容を審査の上、委任助産所に委 

託料を支払うものとする。 

 

（事後措置） 

第 10条 市長は、連合会又は委任助産所から請求原票を受理したときは、健康診査の 

実施結果を母子健康管理票に記録するとともに、指導を要する産婦については、適 

切な措置を講ずるものとする。 

 

（広報活動） 

第 11条 市長は、各種広報手段を活用するとともに、医師会及び実施医療機関等の関 

係団体を通じて、市民に対して制度の趣旨の周知を図るものとする。 

 

 

    附 則 

１ この要綱は、令和 8年（2026年）4月 1日から施行する。ただし、受診票の利 

用開始は令和 8年（2026年）10月１日からとする。 

２ 実施医療機関のうち、保険診療を取り扱わない医療機関（以下「自由診療医療 

機関」という。）については、当分の間、次のとおり取り扱うものとする。 

 （1）市長は、自由診療医療機関から協力の申出があったときは、東京都医師会加入 

の有無にかかわらず、当該医療機関と委託契約を締結することができる。 

（2）自由診療医療機関は、第８条の規定にかかわらず、当月分の請求原票に妊産婦 

・乳児健康診査委託料請求書（参考様式）を添えて、翌月 10日までに、市長に 

委託料を請求するものとする。 

 （3）市長は、前項の規定による請求を受けたときは、第 9条の規定にかかわらず、 

内容を確認の上、当該医療機関に直接委託料を支払うものとする。 

 



別表１　事業・住所コード

上２桁    ７１　産婦健康診査（１回目） ７２　産婦健康診査（２回目）

下１桁    検証番号

産婦健康診査 産婦健康診査 産婦健康診査 産婦健康診査

１回目 ２回目 １回目 ２回目

1 千 代 田 区 ７１６０１９ ７２６０１８ 24 八 王 子 市 ７１６２４１ ７２６２４０

2 中 央 区 ７１６０２７ ７２６０２６ 25 立 川 市 ７１６２５８ ７２６２５７

3 港 区 ７１６０３５ ７２６０３４ 26 武 蔵 野 市 ７１６２６６ ７２６２６５

4 新 宿 区 ７１６０４３ ７２６０４２ 27 三 鷹 市 ７１６２７４ ７２６２７３

5 文 京 区 ７１６０５０ ７２６０５９ 28 青 梅 市 ７１６２８２ ７２６２８１

6 台 東 区 ７１６０６８ ７２６０６７ 29 府 中 市 ７１６２９０ ７２６２９９

7 墨 田 区 ７１６０７６ ７２６０７５ 30 昭 島 市 ７１６３０８ ７２６３０７

8 江 東 区 ７１６０８４ ７２６０８３ 31 調 布 市 ７１６３１６ ７２６３１５

9 品 川 区 ７１６０９２ ７２６０９１ 32 町 田 市 ７１６３２４ ７２６３２３

10 目 黒 区 ７１６１００ ７２６１０９ 33 小 金 井 市 ７１６３３２ ７２６３３１

11 大 田 区 ７１６１１８ ７２６１１７ 34 小 平 市 ７１６３４０ ７２６３４９

12 世 田 谷 区 ７１６１２６ ７２６１２５ 35 日 野 市 ７１６３５７ ７２６３５６

13 渋 谷 区 ７１６１３４ ７２６１３３ 36 東 村 山 市 ７１６３６５ ７２６３６４

14 中 野 区 ７１６１４２ ７２６１４１ 37 国 分 寺 市 ７１６３７３ ７２６３７２

15 杉 並 区 ７１６１５９ ７２６１５８ 38 国 立 市 ７１６３８１ ７２６３８０

16 豊 島 区 ７１６１６７ ７２６１６６ 39 西 東 京 市 ７１６３９９ ７２６３９８

17 北 区 ７１６１７５ ７２６１７４ 40 福 生 市 ７１６４１５ ７２６４１４

18 荒 川 区 ７１６１８３ ７２６１８２ 41 狛 江 市 ７１６４２３ ７２６４２２

19 板 橋 区 ７１６１９１ ７２６１９０ 42 東 大 和 市 ７１６４３１ ７２６４３０

20 練 馬 区 ７１６２０９ ７２６２０８ 43 清 瀬 市 ７１６４４９ ７２６４４８

21 足 立 区 ７１６２１７ ７２６２１６ 44 東久留米市 ７１６４５６ ７２６４５５

22 葛 飾 区 ７１６２２５ ７２６２２４ 45 武蔵村山市 ７１６４６４ ７２６４６３

23 江 戸 川 区 ７１６２３３ ７２６２３２ 46 多 摩 市 ７１６４７２ ７２６４７１

47 稲 城 市 ７１６４８０ ７２６４８９

48 あきる野市 ７１６４９８ ７２６４９７

49 羽 村 市 ７１６５０６ ７２６５０５

50 瑞 穂 町 ７１６５１４ ７２６５１３

51 日 の 出 町 ７１６５２２ ７２６５２１

52 檜 原 村 ７１６５４８ ７２６５４７

53 奥 多 摩 町 ７１６５５５ ７２６５５４

54 大 島 町 ７１６５６３ ７２６５６２

55 利 島 町 ７１６５７１ ７２６５７０

56 新 島 村 ７１６５８９ ７２６５８８

57 神 津 島 村 ７１６５９７ ７２６５９６

58 三 宅 村 ７１６６０５ ７２６６０４

59 御 蔵 島 村 ７１６６１３ ７２６６１２

60 八 丈 町 ７１６６２１ ７２６６２０

61 青 ヶ 島 村 ７１６６３９ ７２６６３８

62 小 笠 原 村 ７１６６４７ ７２６６４６

 区　名  区　名



別表２ 医師会コード 

医師会名 コード 医師会名 コード 

千代田区 ０１１７ 葛飾区 ２２１２ 

神田 ０１２５ 江戸川区 ２３１１ 

中央区 ０２１６ 八王子市 ２４１０ 

日本橋 ０２２４ 北多摩 ２５１９ 

港区 ０３１５ 立川市 ２５２７ 

新宿区 ０４１４ 武蔵野市 ２６１８ 

文京区 ０５１３ 三鷹市 ２７１７ 

小石川 ０５２１ 西多摩 ２８１６ 

下谷 ０６１２ 府中市 ２９１５ 

浅草 ０６２０ 調布市 ３１１１ 

墨田区 ０７４５ 町田市 ３２１０ 

江東区 ０８１０ 小金井市 ３３１９ 

品川区 ０９１９ 小平市 ３４１８ 

荏原 ０９２７ 日野市 ３５１７ 

目黒区 １０１６ 国分寺市 ３７１５ 

大森 １１１５ 西東京市 ４０１０ 

田園調布 １１２３ 東久留米市 ４５１５ 

蒲田 １１３１ 多摩市 ４７１３ 

世田谷区 １２１４ 稲城市 ４８１２ 

玉川 １２２２  

渋谷区 １３１３ 

中野区 １４１２ 

杉並区 １５１１ 

豊島区 １６１０ 

北区 １７１９ 

荒川区 １８１８ 

板橋区 １９１７ 

練馬区 ２０１４ 

足立区 ２１１３ 

 

 


