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１ 報告目的

５歳児は就学前の大切な発達段階にあり、発達の気がかり

や生活習慣の課題を早期に把握し、必要な支援につなげるこ

とが重要である。

国は令和10年度（2028年度）までに５歳児健診の全国実施

を目指しており、本市においても早期の実施に向けて、令和

７年度（2025年度）から庁内関係所管（福祉部、健康医療部、

こども家庭部及び学校教育部）による庁内検討会や医師会と

の準備会を設置し、検討を行っている。

２



２ ５歳児健診について（背景）

〇令和５年(2023年)12月に閣議決定された「こども未来戦略」における、

今後３年間の集中的な取組である「加速化プラン」の具体的な施策の

ひとつとして乳幼児健診の推進が掲げられた。

※参考 令和５年12月22日「こども未来戦略」〜次元の異なる少子化対策の実現に向けて〜

〇令和５年度(2023年度)補正予算により「１か月児及び５歳児健康診査

支援事業」が創設され、早期の全国展開が進められている。

※参考 令和５年12月28日「母子保健医療対策総合支援事業（令和５年度補正予算分）の実施に

ついて」

３

背 景



目 的

１ 発達障害の早期発見と支援

・５歳児は、言語理解能力や社会性が高まり、発達障害が認知されやすくなる時期。

・健診を通じて、子どもの特性を早期に発見し、特性に応じた支援につなげる。

２ 健康の保持・増進

・身体的・精神的・社会的な観点から、子どもの健康状態を総合的に評価し、生活習慣や育児に

関する指導を行うことで、健康の保持と増進を図る。

３ 社会性・行動面の評価

・個人の成長だけでなく、集団生活における立ち振る舞いや社会性の発達状況を把握する。

４ 生活習慣の確認と指導

・メディア利用、生活リズム、食習慣・運動習慣など、学童期・思春期に課題となる生活習慣を

確認し、健康教育・保健指導を行う。

５ 保護者支援

・保護者が子どもの課題に気づき、育児への理解と対応力を高める。

・医療・福祉・教育機関と連携し、就学に向けた支援体制を構築する。

※参考 ５歳児健康診査マニュアル

２ ５歳児健診について（目的）

４



妊娠期 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳 ７歳

３ 発達支援に関する本市の取組

５

妊婦面談 ３～４か月児健診 ３歳児健診

発達健診・経過観察健診・心理発達相談

子育て相談

児童発達支援センター

療育相談・療育支援

就学時健診

特別支援学校（ろう・盲学校）【乳幼児育児相談・幼稚部・小学部】

保育園・幼稚園

児童発達支援事業

保育所等訪問支援

小学校

５歳児健診
１歳６か月児健診

身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳

はちおうじっ子マイファイル

健康
相談

通園
通学

放課後デイ

手帳
情報
共有

出典：八王子市ＨＰ はちおうじっ子の相談窓口 八王子市相談機関（一部資料を加工）

➢ 子どもの特性が認知される時期に健診を行うことで、支援が必要な子どもを早期に
把握することができる。

➢ 全員を対象とした健診を実施し、配慮が必要な子どもを適切な支援につなげることが
できる。

子どもの特性が
認知される時期



４ ５歳児健診実施に向けた検討状況

６

〇八王子市医師会小児科部会５歳児健診ワーキング

令和６年度
（2024年度） ３回参加

・医師会が開催し、小児科部会医師と関係所管課が参加。
・本市の現状や発達検査等を目的とした医療機関の受診待機期間が長い、
医療機関のひっ迫状況等について共有。

・健診後のフォロー体制について

〇５歳児健診庁内検討会…関係所管（福祉部・健康医療部・子ども家庭部・学校教育部）

令和７年度
（2025年度）

・定期開催
（9/11以降は
毎週木曜日）

・５歳児健診実施について、関係所管課の現状と課題の整理
・実施方法や健診後のフォロー体制の検討
・視察（川越市：5歳児健診、フォロー体制：三鷹市・日野市、市内施設等）

〇５歳児健診準備会…庁内検討会メンバーと医師会で実施手法やフォロー体制について検討

令和７年度
（2025年度）

・7月29日
・10月7日

・５歳児健診のこれまでの検討状況について
・健診実施方式 抽出型について
・健診後のフォロー体制に関する課題の共有等

健診の実施と健診後のフォロー体制は一つのパッケージとして構築を検討し、特に健診後のフォロー体制に
ついては、庁内関係所管、医師会及び関連支援機関等において、福祉・教育・医療・保健分野の連携を強化し、
それぞれの所管の強み等を活かしながら、体制を整えていく。
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