
大横保健福祉センター登録サークル一覧【平成27年6月1日現在】

団体名 カナ 活動内容

生花　月曜生花会 イケバナ　ゲツヨウセイカカイ 生花練習

生花　みずき会 イケバナ　ミズキカイ 生花

色えんぴつ画　北の会 イロエンピツガ　キタノカイ 絵画サークル

ウクレレ　Ｔｗｏ＆Ｔｗｏ ウクレレ　ツーアンドツー ウクレレ演奏と歌の練習

絵てがみ　すみれ絵てがみの会 エテガミ　スミレエテガミノカイ 勉強会及び親睦会

絵てがみ　やまゆりの会 エテガミ　ヤマユリノカイ 絵てがみ練習

踊り　つくし会 オドリ　ツクシカイ 日本舞踊新舞踊、健康のため、ボケ防止

折り紙　菜の花会 オリガミ　ナノハナカイ 創作おりがみ

おりがみ　はなみずき オリガミ　ハナミズキ おりがみ制作

介護予防運動　コスモスの会 カイゴヨボウウンドウ　コスモスノカイ 体操自主訓練のため

介護予防運動　ストレッチサザンカ カイゴヨボウウンドウ　ストレッチサザンカ ストレッチ

介護予防運動　トキの会 カイゴヨボウウンドウ　トキノカイ 体のバランスを保つための運動

介護予防運動　なでしこの会 カイゴヨボウウンドウ　ナデシコノカイ 介護予防体操

介護予防運動　友遊会 カイゴヨボウウンドウ　ユウユウカイ 転倒防止と健康保持のための体操

茶道　睦会 サドウ　ムツミカイ 趣味を活かして仲間を作り癒され楽しむ

詩吟　春桑会 シギン　シュンソウカイ 詩吟の練習、その他サークル活動

詩吟　福吟会 シギン　フクギンカイ 詩吟道の追及と健康増進のため

手芸　さくら会 シュゲイ　サクラカイ 編み物

手芸　なかよし会 シュゲイ　ナカヨシカイ 手編み

手芸　まゆだま会 シュゲイ　マユダマカイ 編み物（手芸）

唱歌　愛唱歌の会 ショウカ　アイショウカノカイ 唱歌を皆さんと歌う会

書道　牛歩の会 ショドウ　ギュウホノカイ 書道勉強会

書道　桜会 ショドウ　サクラカイ 書道研修

書道　申の会 ショドウ　シンノカイ 書道練習

書道　羊会 ショドウ　ヒツジカイ 書道研究

水彩画　銀嶺会 スイサイガ　ギンレイカイ 水彩画技能向上

太極拳　朱雀会 タイキョクケン　スザクカイ 太極拳の練習

大正琴　すずらん タイショウゴト　スズラン 大正琴

短歌　ともしび会 タンカ　トモシビカイ 短歌勉強会

短歌　やまゆり短歌会 タンカ　ヤマユリタンカカイ 短歌の学習

トリム体操　つくしんぼう トリムタイソウ　ツクシンボウ トリム体操

俳句　さわらび会 ハイク　サワラビカイ 俳句作成

フォークダンス　すみれ フォークダンス　スミレ フォークダンス

ボールペン習字　あかね会 ボールペンシュウジ　アカネカイ ボールペン習字の上達

ボールペン習字　すみれ会 ボールペンシュウジ　スミレカイ ペン習字

ボールペン習字　たんぽぽ ボールペンシュウジ　タンポポ ボールペン習字サークル活動

麻雀　健康麻雀 マージャン　ケンコウマージャン 健康のため

民謡　火曜民謡会 ミンヨウ　カヨウミンヨウカイ 日本民謡習得と腹式呼吸による健康維持

民謡　八謡会 ミンヨウ　ハチヨウカイ 民謡練習

謡曲　愛謡会 ヨウキョク　アイヨウカイ 観世流　謡曲同好会練習のため

ヨガ　ひまわり ヨガ　ヒマワリ ヨガ

ヨガ　やさしいヨガ ヨガ　ヤサシイヨガ ヨガ


