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避
ひ

難
なん

所
じょ

はこんなところ
◎限

かぎ

られたスペースにたくさんの人
ひと

が生
せい

活
かつ

するので、自
じ

宅
たく

と同
どう

様
よう

の生
せい

活
かつ

をする
ことは難

むずか

しいです。
◎物

ぶっ

資
し

や食
しょく

料
りょう

の配
はい

布
ふ

、トイレの使
し

用
よう

、起
き

床
しょう

・
消
しょう

灯
とう

時
じ

間
かん

など、生
せい

活
かつ

上
じょう

のきまりが設
もう

けら
れます。

避
ひ

難
なん

所
じょ

で困
こま

らないために

自
じ

分
ぶん

の情
じょう

報
ほう

を伝
つた

える！
◎「ヘルプカード」などを使

つか

って、自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な支
し

援
えん

の内
ない

容
よう

を避
ひ

難
なん

所
じょ

の係
かかり

員
いん

に積
せっ

極
きょく

的
てき

に伝
つた

え、支
し

援
えん

してもらいましょう。

避
ひ

難
なん

所
じょ

の情
じょう

報
ほう

を伝
つた

えてもらう！
◎避

ひ

難
なん

所
じょ

のきまりや支
し

援
えん

の情
じょう

報
ほう

は、日
ひ

々
び

追
つい

加
か

されるので、情
じょう

報
ほう

を得
え

づらい障
しょう

害
がい

のあ
る方

かた

は取
と

り残
のこ

されがちになります。情
じょう

報
ほう

をしっかり届
とど

けてもらえるように配
はい

慮
りょ

を
求
もと

めましょう。

物
もの

・支
し

援
えん

・環
かん

境
きょう

をととのえてもらう！
◎必

ひつ

要
よう

な支
し

援
えん

が受
う

けられない時
とき

は、受
う

ける
ことができる避

ひ

難
なん

所
じょ

や施
し

設
せつ

に移
うつ

ることが
できないかを、相

そう

談
だん

してみましょう。
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東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

の時
とき

、

避
ひ

難
なん

所
じょ

で困
こま

ったこととして、

次
つぎ

のようなことがありました。

避
ひ

難
なん

所
じょ

で困ったこと

おにぎりや揚
あ

げ物
もの

ばかりの食
しょく

事
じ

だった

普
ふ

通
つう

のトイレしかなく
不
ふ

便
べん

だった

聞
き

こえないことや
見
み

えないことで、情
じょう

報
ほう

を
受
う

け取
と

れなかった

いつも飲
の

んでいる
薬
くすり

が手
て

に入
はい

らなかった

入
にゅう

浴
よく

できず衛
えい

生
せい

保
ほ

持
じ

が
難
むずか

しかった

　　水
みず

の確
かく

保
ほ

に
　　苦

く

労
ろう

した

介
かい

助
じょ

を受
う

けたくても
受
う

けられなかった

物
ぶっ

資
し

の受
う

け取
と

りに
一
ひと

人
り

では行
い

けなかった

スペースがなく
廊
ろう

下
か

で生
せい

活
かつ

した

寒
さむ

くて眠
ねむ

れなかった

床
ゆか

に寝
ね

るしか
なく、床

とこ

ずれが
悪
あっ

化
か

した

まわりの人
ひと

と
トラブルになった
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指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

・指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

（広
こう

域
いき

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

）
◎大

だい

地
じ

震
しん

が起
お

きたときに発
はっ

生
せい

する延
えん

焼
しょう

火
か

災
さい

や有
ゆう

毒
がい

ガスなどの危
き

険
けん

から身
み

を守
まも

る
ための場

ば

所
しょ

です。大
だい

規
き

模
ぼ

公
こう

園
えん

や大
だい

学
がく

のキャンパスなどを指
し

定
てい

しています。

指
し

定
てい

緊
きん

急
きゅう

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

（一
いっ

時
とき

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

）
◎地

じ

震
しん

や火
か

災
さい

などが発
はっ

生
せい

したときに、様
よう

子
す

を見
み

るためとりあえず避
ひ

難
なん

する場
ば

所
しょ

で、正
せい

確
かく

な情
じょう

報
ほう

を得
え

て、地
ち

域
いき

ぐるみで活
かつ

動
どう

を行
おこな

う拠
きょ

点
てん

となります。また、広
こう

域
いき

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

へ避
ひ

難
なん

するときの結
けっ

集
しゅう

拠
きょ

点
てん

となります。市
し

立
りつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

、都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

などを
指
し

定
てい

しています。

指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

（避
ひ

難
なん

所
じょ

）
◎災

さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

した場
ば

合
あい

や発
はっ

生
せい

する可
か

能
のう

性
せい

が高
たか

まった場
ば

合
あい

に、市
し

民
みん

の安
あん

全
ぜん

を確
かく

保
ほ

する役
やく

割
わり

や、被
ひ

害
がい

が復
ふっ

旧
きゅう

されるまで、住
じゅう

家
か

を失
うしな

った市
し

民
みん

等
など

が臨
りん

時
じ

に生
せい

活
かつ

を行
おこな

う
場
ば

としての役
やく

割
わり

を持
も

つ施
し

設
せつ

です。
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