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災
さい

害
がい

が起
お

きたら

地
じ

震
しん

だ！火
か

事
じ

だ！

3秒
びょう

3分
ふん

3時
じ

間
かん

3日
か

◎おちついて !身
み

を守
まも

れ！
◎たおれてくる物

もの

に注
ちゅう

意
い

！
・棚

たな

・ガラス・テレビ  など

◎すばやく火
ひ

の始
し

末
まつ

◎逃
に

げ道
みち

を確
かく

保
ほ

・ラジオをつける

・スリッパ、くつで足
あし

をまもる

・近
きん

所
じょ

に助
たす

けをよぶ

..自
じ

宅
たく

で
・生

せい

活
かつ

品
ひん

は備
び

蓄
ちく

でまかなう

・余
よ

震
しん

に注
ちゅう

意
い

し、無
む

理
り

はしない

・一
ひと

人
り

にはならない

..（状
じょう

況
きょう

に応
おう

じて）避
ひ

難
なん

所
じょ

で
・「ヘルプカード」で手

て

助
だす

けをお

　願
ねが

いする

・無
む

理
り

なくすごせる場
ば

所
しょ

や施
し

設
せつ

　がないか確
かく

認
にん

してもらう

※避
ひ

難
なん

所
じょ

開
かい

設
せつ

時
じ

期
き

は状
じょう

況
きょう

により異
こと

なり

　ます。周
しゅう

囲
い

が安
あん

全
ぜん

で、家
いえ

が無
ぶ

事
じ

であれ

　ば自
じ

宅
たく

にとどまるようにしましょう。

避
ひ

難
なん

先
さき

では
・「ヘルプカード」で手

て

助
だす

けを

　お願
ねが

いする

・自
じ

分
ぶん

の安
あん

否
ぴ

を家
か

族
ぞく

や施
し

設
せつ

に

　伝
つた

える、伝
つた

えてもらう

外
がい

出
しゅつ

中
ちゅう

はとにかく
助
たす

けをもとめる！

路
ろ

上
じょう

・塀
へい

、自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

、垂
た

れさが

　った電
でん

線
せん

などに注
ちゅう

意
い

運
うん

転
てん

中
ちゅう

・車
くるま

はゆっくり左
ひだり

にとめる

・避
ひ

難
なん

は原
げん

則
そく

歩
ある

いて

エレベーター
・すべての階

かい

のボタンを押
お

　し、とまった階
かい

でおりる

・閉
と

じ込
こ

められたら非
ひ

常
じょう

ボ

　タンを押
お

す

電
でん

車
しゃ

・バス
・乗

じょう

務
む

員
いん

の指
し

示
じ

に従
したが

う

・手
て

助
だす

けをお願
ねが

いする

〜
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その時
とき

どうする !?

火
か

事
じ

だ！

風
ふう

水
すい

害
がい

雪
せつ

害
がい

通
つう

報
ほう

初
しょ

期
き

消
しょう

火
か

避
ひ

難
なん

・近
きん

所
じょ

に知
し

らせ
　助

たす

けをよぶ！
・小

ちい

さな火
ひ

でも

　119番
ばん

通
つう

報
ほう

水
みず

は短
みじか

い時
じ

間
かん

で

おしよせると思
おも

え !
・避

ひ

難
なん

を想
そう

定
てい

し、協
きょう

力
りょく

者
しゃ

の確
かく

保
ほ

を！

・気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほう

や避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

を常
つね

に確
かく

認
にん

！

・『避
ひ

難
なん

準
じゅん

備
び

情
じょう

報
ほう

・避
ひ

難
なん

勧
かん

告
こく

』が出
で

たら、

　避
ひ

難
なん

！

・スコップや融
ゆう

雪
せつ

剤
ざい

などを備
そな

える

・自
じ

宅
たく

での生
せい

活
かつ

が危
き

険
けん

な場
ば

合
あい

は、

　早
はや

めの避
ひ

難
なん

！

・積
せき

雪
せつ

による流
りゅう

通
つう

混
こん

乱
らん

に備
そな

え、食
しょく

料
りょう

・

　飲
いん

料
りょう

水
すい

の備
び

蓄
ちく

を！

・無
む

理
り

は禁
きん

物
もつ

ですが…
　炎

ほのお

が目
め

の高
たか

さより

　低
ひく

ければ消
しょう

火
か

でき

　るかもしれない！

・天
てん

井
じょう

に火
ひ

が
　ついていたら、
　迷

まよ

わず避
ひ

難
なん

！
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かた

災害に備える！！

防 マ ュ ル
災 ニ ア障害がある方の

ための
しょう

がい

ぼう
さい

さいがい そな

ご家族や身
近な人もお

読みくださ
い。

かぞ く
み じ か

ひ と
よ

八王子市はち おう じ し

かた

災害に備える！！

防 マ ュ ル
災 ニ ア障害がある方の

ための
しょう

がい

ぼう
さい

さいがい そな

ご家族や身
近な人もお

読みくださ
い。

かぞ く
み じ か

ひ と
よ

八王子市はち おう じ し

P15 

P16 

イラスト追加のデータの中

①

① ②

④ ⑤

③

P15 

P16 

イラスト追加のデータの中

①

① ②

④ ⑤

③


