
2018年 11月 11日（日）10：00～16：00 
場所：学園都市センター 

   （旭町 9-1 スクエアビル 12Ｆ） 

[主催]八王子市  
[協賛]㈱東急モールズデベロップメント 

 ㈱クレア 
  

＊来館の際は公共交通機関、または有料駐車場を 
ご利用ください。 



  

スカイラウンジクレア 
（11 階） 

【問い合わせ先】  

八王子市福祉部高齢者いきいき課 
ＴＥＬ：042-620-7243 

ＦＡＸ：042-623-6120 

そば・丼 
笹陣（8階） 

会場で配布している 
チケットを持参で、 
お会計時にレジにて 
10％割引！ 

介護の日 

来場者 
特典 

会場で配布している 
チケットを持参すると、 
次回利用できる 
クーポンプレゼント！ 

協力団体・講師紹介 

 ～まるごと介護フェスタ 

を彩る主役たち～ 

当日は、東急スクエア内１７店舗で使
える割引クーポンなどをプレゼント！ 
会場で配布する東急スクエアのチラシ
を各店舗に持参してください。開催店
舗はチラシでご確認いただけます。 

東急スクエア 

●オレンジ 
八王子言語聴覚士ネットワーク 山本 徹 先生 
 

●ブルー 
ＮＰＯ法人八王子介護保険サービス事業者連絡協議会 

[（株）アイム、フランスベッド（株）］ 
（株）菊池製作所          （株）サンモリッツアーツ 
システム・インスツルメンツ（株）  （有）デジレクト 

●イエロー 
 東京都歯科衛生士会 岩﨑 順子 先生 
 在宅訪問管理栄養士 小形 美乃 先生 
 

●レインボー 
杏林大学 マジックサークル「Street Trickers」               
創価大学「創大銀嶺合唱団」   東京純心大学「LesEnfants」            

●レッド 
八王子警察署 交通課・生活安全課 

●ホワイト 
一般社団法人 
八王子介護支援専門員連絡協議会 

◎介護の日限定メニューの提供 
11 月 5 日～11 月 18 日 

（スカイラウンジクレア） 
＊11 月 11 日は上記メニューを頼んだ 
方に、介護の日限定メニューレシピ 
のプレゼント！ 



レインボー イエロー オレンジ レッド

11：00～

● 実演式防犯講話

　　　　　　　（20分程度）

14：00～

● 実演式防犯講話

　　　　　　　（20分程度）

16：00　終了

11：00～

● 「聞くこと」と「話すこと」を

知ろう！

【講師：山本 徹先生】

言語聴覚士によるミニ講座

（30分程度）、講座後に個

別相談もできます☆

12：30　【開場】

学生団体によるステージ

13：00～

● 杏林大学

　Street　Trickers

　によるマジック

13：40～

● 創価大学

　創大銀嶺合唱団

　による合唱

14：10～15：00

　【休憩＆舞台準備】

15：00～

● 東京純心大学

　LesEnfantsによる演劇

14：30～

● あなたの知らない

　　　食事の新常識！

【講師：小形 美乃先生】

管理栄養士によるミニ講座

（30分程度）、講座後に個

別相談もできます☆ご自身のこ

とでもお気軽にご相談ください！

13：30～

● あなたの知らない

　　　食事の新常識！

【講師：小形 美乃先生】

管理栄養士によるミニ講座

（30分程度）、講座後に個

別相談もできます☆ご自身のこ

とでもお気軽にご相談ください！

12：00～

● 「聞くこと」と「話すこと」を

知ろう！

【講師：山本 徹先生】

言語聴覚士によるミニ講座

（30分程度）、講座後に個

別相談もできます☆

14：00～

● 「聞くこと」と「話すこと」を

知ろう！

【講師：山本 徹先生】

言語聴覚士によるミニ講座

（30分程度）、講座後に個

別相談もできます☆

15：00～

● 「聞くこと」と「話すこと」を

知ろう！

【講師：山本 徹先生】

言語聴覚士によるミニ講座

（30分程度）、講座後に個

別相談もできます☆

イベントスケジュール（催物案内） その他の催物 （10:00～16:00）

10：30～

● お口から始まる健口（け

んこう）講座

【講師：岩﨑 順子先生】

歯科衛生士によるミニ講座

（30分程度）、講座後に個

別相談もできます☆

11：30～

● お口から始まる健口（け

んこう）講座

【講師：岩﨑 順子先生】

歯科衛生士によるミニ講座

（30分程度）、講座後に個

別相談もできます☆

会場案内（フロアマップ） 

● 歩行シミュレータ・腹話術を利用した 

  交通安全教室 

 バーチャル空間の街並みの中を、危険を予測し

ながら歩くことができます。 

● あなたは大丈夫？ロコモチェック 

 いつまでも元気に動くために必要なのが、下半身の

筋力やバランス能力！立ち上がる力、歩く力を、楽しく

手軽に測ってみませんか？ 

※ロコモとは・・・ロコモティブシンドロームの略称で、骨、

関節、筋肉などの運動器が障害され、「歩く」「立つ」と

いった機能が低下した状態をいいます。 

● くらしの相談・パネル展示 

 介護について、介護支援専門員があなたの疑問に

応えます！ 

 なんでもご相談ください。 

● 介護ロボット・福祉用具の展示、体験 

 マッスルスーツ、ベッド、車いす、リフトアップチェア、歩

行器などなど、介護に役立つさまざまなグッズを見て、

聞いて、体験できます！  

 その他、コミュニケーショントイや脳を活性化させるア

プリケーション、木製パズルを使った脳トレ玩具など、市

内企業が開発した、介護にまつわるさまざまな商品の

展示・体験も行います！ 

レインボー 

ブルー 

レッド 

グリーン 

イエロー 

オレンジ 

ホワイト 

  

 厚生労働省では１１月１１日を「介

護の日」として、介護について理解と

認識を深め、介護従事者、介護サービ

ス利用者及び介護家族を支援するとと

もに、利用者、家族、介護従事者、そ

れらを取り巻く地域社会における支え

合いや交流を促進する観点から、高齢

者や障がい者等に対する介護に関し、

国民への啓発を重点的に実施するため

の日と定義しています。 
 

～いい日、いい日、毎日、 

   あったか介護ありがとう～ 

● 敏しょう性チェック 

 反射神経、自信ありますか？ 

● 特殊詐欺被害防止パネル展示 

 「自分は大丈夫！」 

そう思っても再度確認してみては？ 

10:00 

11:00 

12:00 

14:00 

15:00 

16:00 

13:00 

食べることは生きる力の源で

す。食べられることは生きる喜

びです。おいしい大好きなも

のをいつまでも自分の口で食

べられるように！！ 

日頃からできる災害時の口

腔ケア（肺炎予防）も学べ

ます☆ 

気になる聴こえと声について簡

単なテストで確認しよう！ 

コミュニケーションと食べることのリハビリ国

家資格者の団体「八王子言語聴覚士

ネットワーク」の会員が講師を務めます！ 

市民公開講座も3月24日（日）開催

予定！こっちも来てね☆ 

なかなか話す機会のない栄養士と

話してみませんか？ 

赤ちゃんから高齢者まで、お待ちし

ています☆ 

本当にあった詐欺の手口を

警察官が再現します！ 

腹話術・歩行シミュレータを

利用した交通安全教室を

随時開催！ 

（15：00まで） 

敏しょう性チェックできます 

詐欺撲滅！ 


