
 

外国人
がいこくじん

人口
じんこう

 

平成
へいせい

30年
ねん

 9月
がつ

末日
まつじつ

現在
げんざい

    109か国
こく

 

男
おとこ

 6,152人
にん

 女
おんな

 6,585人
にん

 計
けい

 12,737人
にん

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

東
とう

京
きょう

2020オ
お

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

 

ロードレース
ろ ー ど れ ー す

が八
はち

王
おう

子
じ

にやってくる！ 
 

東
とう

京
きょう

2020オリンピック
お り ん ぴ っ く

自
じ

転
てん

車
しゃ

競
きょう

技
ぎ

（ロードレース
ろ ー ど れ ー す

）の

コース
こ ー す

の一
いち

部
ぶ

が八
はち

王
おう

子
じ

に決
けっ

定
てい

しました。2020年
ねん

7月
がつ

25日
にち

（土
ど

）

には男
だん

子
し

、26日
にち

（日
にち

）には女
じょ

子
し

のレース
れ ー す

が開
かい

催
さい

されます。 

武蔵野
む さ し の

の森
もり

公
こう

園
えん

をスタート
す た ー と

した選
せん

手
しゅ

は、神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

、山
やま

梨
なし

県
けん

、

静
しず

岡
おか

県
けん

を経由
け い ゆ

し、ゴール
ご ー る

の富
ふ

士
じ

スピードウェイ
す ぴ ー ど う ぇ い

をめざします。

総
そう

距
きょ

離
り

はパレード
ぱ れ ー ど

走行
そうこう

区
く

間
かん

（非
ひ

競
きょう

技
ぎ

区
く

間
かん

）を含
ふく

め、男
だん

子
し

約
やく

244

キロメートル
き ろ め ー と る

、女子
じ ょ し

約
やく

147キロメートル
き ろ め ー と る

。八王子
はちおうじ

市内
し な い

のコース
こ ー す

は、多摩
た ま

ニュータウン
に ゅ ー た う ん

通
どお

りの松
まつ

が谷
や

トンネル
と ん ね る

から小山
お や ま

内裏
だ い り

トンネル
と ん ね る

までの約
やく

5.1キロメートル
き ろ め ー と る

です。 

問
と

い合
あ

わせ： オ
お

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

・パ
ぱ

ラ
ら

リ
り

ン
ん

ピ
ぴ

ッ
っ

ク
く

推
すい

進
しん

室
しつ

 

☎042-620-7485 

▲Cycling competition (road race) held in Hachioji in Tokyo 
1964 Olympics 

 

2018 
NOVEMBER 11月号

が つ ご う

 

▲八王子市
は ち お う じ し

で開催
かいさい

された 1964年
ねん

東京
とうきょう

オリンピック
お り ん ぴ っ く

自転車
じてんしゃ

競技
きょうぎ

（ロードレース
ろ ー ど れ ー す

）の様子
よ う す

 

Tokyo 2020 Olympics 
Road Race Will Come Back to Hachioji! 

 

Hachioji city was chosen to be a part of the cycling 
competition (road race) route in Tokyo 2020 Olympics. 
Men’s race will be held on Saturday, July 25, 2020 followed 
by women’s race on the next day, Sunday, July 26. 
The starting line is in the Musashino-no-mori Park and 
competitors race thorough the three prefectures: Kanagawa, 
Yamanashi and Shizuoka, before crossing the finishing line 
in Fuji Speedway. Men’s race route including the initial 
parade zone (where competitors do not actively race) is 
approximately 244 km in length while women will ride 
approximately 147 km. The course within the city limit 
measures about 5.1 km on the Tama-Newtown-Dori Avenue 
from Matsugaya tunnel to Oyamadairi tunnel. 
Inquiries: Olympic and Paralympic Games Promotion Office 

☎042-620-7485 

八
はち

王
おう

子
じ

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

向
む

け英
えい

語
ご

・日
に

本
ほん

語
ご

情
じょう

報
ほう

誌
し

 



 

DV（ド
ど

メ
め

ス
す

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

ク
く

バ
ば

イ
い

オ
お

レ
れ

ン
ん

ス
す

） 

～１
ひと

人
り

で悩
なや

まないで～ 
 

 

DV (Domestic Violence) 
—Don’t suffer alone— 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DV（ドメスティックバイオレンス
ど め す て ぃ っ く ば い お れ ん す

）とは、「配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

や親
しん

密
みつ

な

関
かん

係
けい

にある人
ひと

（パートナー
ぱ ー と な ー

）から受
う

ける暴
ぼう

力
りょく

」のことです。身体
か ら だ

への暴
ぼう

力
りょく

だけがDVではありません。 
 

◆暴
ぼう

力
りょく

には次
つぎ

の種
しゅ

類
るい

があります 

身
しん

体
たい

的
てき

暴
ぼう

力
りょく

 

＊ 物
もの

を投
な

げつける・殴
なぐ

る・蹴
け

る…など 

言
こと

葉
ば

での暴
ぼう

力
りょく

、精
せい

神
しん

的
てき

暴力
ぼうりょく

 

＊ 「バカ
ば か

」、「ブス
ぶ す

」、「死
し

ね」など、見
み

下
くだ

した言
こと

葉
ば

や汚
きたな

い言
こと

葉
ば

を言
い

う 

＊「別
わか

れたら、自
じ

殺
さつ

する」「別
わか

れたら日
に

本
ほん

に住
す

めないぞ」などと脅
おど

す 

＊ 大
おお

声
ごえ

で怒
ど

鳴
な

る・何
なに

を言
い

っても無
む

視
し

する…など 

経
けい

済
ざい

的
てき

な暴
ぼう

力
りょく

 

＊ 無理
む り

やり働
はたら

かせる・外
そと

で働
はたら

くことを禁
きん

止
し

する 

＊ 生
せい

活
かつ

費
ひ

を渡
わた

さない…など 

性
せい

的
てき

な暴
ぼう

力
りょく

 

＊ 性
せい

行
こう

為
い

を強
きょう

要
よう

する・避
ひ

妊
にん

に協
きょう

力
りょく

しない 

＊ 無理
む り

やりアダルトビデオ
あ だ る と び で お

やポルノ
ぽ る の

雑
ざっ

誌
し

を見
み

せる…など 
 

◆DV相
そう

談
だん

 

八
はち

王
おう

子
じ

市
し

では、DVを受
う

けた女
じょ

性
せい

からの相
そう

談
だん

を受
うけ

付
つ

けていま

す。一人
ひ と り

で悩
なや

まないでご相
そう

談
だん

ください。通
つう

訳
やく

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

は、相
そう

談
だん

前
まえ

に八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

（☎042-642-7091）に連
れん

絡
らく

してく

ださい。 
 

問
と

い合
あ

わせ・相
そう

談
だん

： 

八
はち

王
おう

子
じ

市
し

男
だん

女
じょ

共
きょう

同
どう

参
さん

画
かく

センター
せ ん た ー

（相
そう

談
だん

専
せん

用
よう

）☎042-648-2234 

その他
ほか

の相
そう

談
だん

先
さき

：東
とう

京
きょう

ウ
う

ィ
ぃ

メ
め

ン
ん

ズ
ず

プ
ぷ

ラ
ら

ザ
ざ

 ☎03-5467-2455 

東
とう

京
きょう

都
と

女
じょ

性
せい

相
そう

談
だん

センター
せ ん た ー

（多摩
た ま

支
し

所
しょ

）☎042-522-4232 
 
 

 
 

 

来
らい

年
ねん

4月
がつ

入
にゅう

園
えん

の保
ほ

育
いく

施
し

設
せつ

入
にゅう

園
えん

児
じ

を募
ぼ

集
しゅう

 
 

来年
らいねん

4月
がつ

の保育
ほ い く

園
えん

・認定
にんてい

こども園
えん

・家
か

庭
てい

的
てき

保育
ほ い く

（保育
ほ い く

ママ
ま ま

）・小
しょう

規
き

模
ぼ

保
ほ

育
いく

・事
じ

業
ぎょう

所
しょ

内
ない

保
ほ

育
いく

の入
にゅう

園
えん

児
じ

を募
ぼ

集
しゅう

します。現
げん

在
ざい

入
にゅう

園
えん

を

お待
ま

ちの場
ば

合
あい

や転
てん

園
えん

を希
き

望
ぼう

する方
かた

も、改
あらた

めて申
もう

し込
こ

みが必
ひつ

要
よう

です。 
 

受
うけ

付
つけ

期
き

間
かん

 

<郵送
ゆうそう

受付
うけつけ

>1１月
がつ

1
つい

日
たち

（木
もく

）～1１月
がつ

19日
にち

（月
げつ

） 

<窓
まど

口
ぐち

受
うけ

付
つけ

>1１月
がつ

19日
にち

（月
げつ

）～11月
がつ

30日
にち

（金
きん

） 
 

受付
うけつけ

場所
ば し ょ

 

市
し

役所
やくしょ

4階
かい

保
ほ

育
いく

幼
よう

稚
ち

園
えん

課
か

、浅川
あさかわ

・由
ゆ

木
ぎ

・元八王子
もとはちおうじ

・北野
き た の

・南
みなみ

大沢
おおさわ

事務所
じ む し ょ

（午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午
ご

後
ご

５時
じ

） 

八王子駅
はちおうじえき

南口
みなみぐち

総
そう

合
ごう

事
じ

務
む

所
しょ

（午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

7時
じ

） 
 

土日
ど に ち

の受付
うけつけ

窓口
まどぐち

（午前
ご ぜ ん

8時
じ

30分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

） 

11月
がつ

24日
か

（土
ど

）八
はち

王
おう

子
じ

駅
えき

南
みなみ

口
ぐち

総
そう

合
ごう

事
じ

務
む

所
しょ

 

11月
がつ

25日
にち

（日
にち

）八王子駅
はちおうじえき

南口
みなみぐち

総
そう

合
ごう

事
じ

務
む

所
しょ

及
およ

び南
みなみ

大沢
おおさわ

事務所
じ む し ょ

 
 

申
もうし

込
こ

み方
ほう

法
ほう

など、詳
くわ

しくは市
し

のホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

、保
ほ

育
いく

幼
よう

稚
ち

園
えん

課
か

、

各事務所
か く じ む し ょ

で配布
は い ふ

する入園
にゅうえん

のしおりをご覧
らん

ください。 
 

問
と

い合
あ

わせ：保
ほ

育
いく

幼
よう

稚
ち

園
えん

課
か

 ☎042-620-7369 

DV “domestic violence” means violence inflicted by a spouse or 
partner. The term, domestic violence, does not only refer to 
physical violence. 
 

◆Types of violence  
Physical violence  
＊throwing things, punching, kicking, etc. 
 

Verbal violence and psychological violence 
＊saying words that disdain you (ex. fool, ugly, go to hell) or 

cursing 
＊threatening by saying “I’ll kill myself if you break up with me.” 

or “you won’t be able to live in Japan, if you leave me.”, etc. 
＊shouting, ignoring, etc. 
 

Economical violence 
＊forcing you to work or prohibiting you from getting a job 
＊not giving you enough money for living, etc. 
 

Sexual violence 
＊forcing you to engage in non-consensual sexual activity or 

refusing to practice contraception 
＊forcing you to see pornographic movies and magazines, etc. 
 

◆DV Consultation 
If you are suffering from domestic violence, don’t hesitate to talk 
to us at Hachioji City Gender Equality Center. Don’t suffer 
alone. If you need an interpreter, call Hachioji International 
Association at 042-642-7091. 
 

Inquiries: Hachioji City Gender Equality Center (consultation line) 
☎042-648-2234 

Other consultation services: 
Tokyo Women’s Plaza   ☎03-5467-2455 
Tokyo Women’s Consultation Center (Tama branch office) 

☎042-522-4232 
 

Apply for Day Care Programs  
Starting Next April 

 

You can apply for a place for April 2019 at approved day care 
centers, certified children centers, homey childcare (Hoiku- mama), 
small scale day care centers and on-site day care centers. Please 
note that those who are currently on the waiting list for entrance 
and transfer are required to renew the application. 
Application Period 
<Mail-in> Nov. 1 (Thu) – 19 (Mon) 
<On-site> Nov. 19 (Mon) –30 (Fri) 
Application Venue 
Preschool Section of the city office 4th floor and Asakawa/Yugi/ 
Motohachioji/Kitano/ Minamiosawa Branch Office (8:30-17:00) 
Hachioji Station South Exit General Branch Office (8:30-19:00) 
Weekend Application Venue (8:30-17:00) 
Nov. 24 (Sat): Hachioji Station South Exit General Branch Office 
Nov. 25 (Sun): Hachioji Station South Exit General and 
Minamiosawa Branch Office 
 

Please check the nyuen-no-shori pamphlet available at the 
Preschool Section and the branch offices and online at the 
Hachioji City official website for the application details.  
Inquiries: Preschool Section   ☎042-620-7369 

 



●Lifelong Learning Center <Japanese Language Class> 

 Venue 
Time 

 
Month  

Create Hall 
☎042-648-2231 

Minamiosawa 
☎042-679-2208 

Thursday 
19:00-21:00 

Friday 
10:00-12:00 

Sunday 
10:00-12:00 

November 15, 22 16, 30 18, 25 
December 6, 13, 20 7, 14, 21 2, 9, 16 
January 10, 17, 24 11, 18, 25 13, 20, 27 

 

●Administrative Scrivener Consultation for Foreign 
Residents 

December 8 (Sat), January 12 (Sat) 14:00–17:00 
Interpreting services are available in English, Chinese, Korean, 
Spanish, and Tagalog. 
Venue/Inquiries: Hachioji International Association 

☎042-642-7091 
●Ginkgo Festival 
November 17 (Sat), 18 (Sun) 
Venue: Surrounding areas of the Koshu-Kaido Avenue 
This civil festival includes fun events like an orienteering tour 
through 12 sekisho checkpoints and the classic car parade. 
Inquiries: Hachioji Ginkgo Festival Executive Committee    

☎042-668-8383 
●Company Tour in Hachioji for International Students 
December 5 (Wed) 10:00-16:30    
For: International students who are seeking job opportunities in 
Hachioji or Japan  
Seats: first 23 applicants 
Application/Inquiries: Hachioji International Association 

☎042-642-7091 
●Adult Daycare Center Visit for International Students 
December 19 (Wed), 20 (Thu), 21 (Fri) 14:00-15:00 
Venue: Oka-no-ue Day Service Center (Katakura-machi) 
For: International students who can communicate in Japanese 
Application/Inquiries: Multicultural Society Promotion Section 

☎042-620-7437 

 

●生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 <外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

> 

 場所
ば し ょ

・ 

    時間
じ か ん

 
 

月
つき

 

クリエイトホール
く り え い と ほ ー る

 
☎042-648-2231 

南
みなみ

大
おお

沢
さわ

分館
ぶんかん

 
☎042-679-2208 

木曜日
もくようび

コース
こ ー す

 
19:00-21:00 

金曜日
きんようび

コース
こ ー す

 
10:00-12:00 

日
にち

曜
よう

日
び

コース
こ ー す

 
10:00-12:00 

11月
がつ

 15、22 16、30 18、25 

12月
がつ

 6、13、20 7、14、21 2、9、16 

1月
がつ

 10、17、24 11、18、25 13、20、27 
 

●行
ぎょう

政
せい

書
しょ

士
し

による外
がい

国
こく

人
じん

個
こ

別
べつ

相
そう

談
だん

 

12月
がつ

8
よう

日
か

（土
ど

）/1月
がつ

12日
にち

（土
ど

） 午
ご

後
ご

２時
じ

～５時
じ

 

英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、韓
かん

国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

、ス
す

ペ
ぺ

イ
い

ン
ん

語
ご

、タ
た

ガ
が

ロ
ろ

グ
ぐ

語
ご

で相談
そうだん

ができます。 

会場
かいじょう

・問
と

い合
あ

わせ：八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 ☎042-642-7091 
●いちょう祭

まつ

り 

11月
がつ

17日
にち

（土
ど

）、18日
にち

（日
にち

）  会
かい

場
じょう

：甲
こう

州
しゅう

街
かい

道
どう

など 
市
し

民
みん

手
て

作
づく

りのお祭
まつ

りで、12か所
しょ

の関
せき

所
しょ

をめぐるオ
お

リ
り

エ
え

ン
ん

テ
て

ー
ー

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

やクラシックカーパレード
く ら し っ く か ー ぱ れ ー ど

などさまざまな催
もよお

しが行
おこな

われます。 

問
と

い合
あ

わせ：八
はち

王
おう

子
じ

いちょう祭
まつ

り祭
さい

典
てん

委
い

員
いん

会
かい

  

☎042-668-8383 

●留
りゅう

学
がく

生
せい

のための八
はち

王
おう

子
じ

企
き

業
ぎょう

めぐり 

12月
がつ

5
いつ

日
か

（水
すい

）午
ご

前
ぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

4時
じ

30分
ぷん

  

対
たい

象
しょう

：日
に

本
ほん

や八
はち

王
おう

子
じ

市
し

内
ない

の企
き

業
ぎょう

へ就
しゅう

職
しょく

を目
め

指
ざ

す留
りゅう

学
がく

生
せい

 

定
てい

員
いん

：23名
めい

（先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

） 

申込
もうしこ

み・問
と

い合
あ

わせ：八
はち

王
おう

子
じ

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

 ☎042-642-7091 

●留
りゅう

学
がく

生
せい

のための高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

訪問
ほうもん

 

12月
がつ

19日
にち

（水
すい

）、20
は つ

日
か

（木
もく

）、21日
にち

（金
きん

）午
ご

後
ご

２時
じ

～３時
じ

 

場所
ばしょ

：丘
おか

の上
うえ

デイサービスセンター
で い さ ー び す せ ん た ー

（片
かた

倉
くら

町
まち

） 

対象
たいしょう

：日本語
に ほ ん ご

ができる外国人
がいこくじん

留学生
りゅうがくせい

 

申込
もうしこ

み・問
と

い合
あ

わせ：多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

推
すい

進
しん

課
か

  ☎042-620-7437

 
Year-end and New Year’s Trash/Recycling 
Collection and Oversized Trash Pick-up 

 

The amount of trash and recycling increases during year-end 
and New Year. Please help reduce the work load of the trash 
collection by splitting up your waste for later collection dates.   

[The burnable trash collection] 
Mon/Thu collection area : Provided until December 29 (Sat) / 
resumed on January 5 (Sat)  
Tue/Fri collection area: Provided until December 28 (Fri)/ resumed 
on January 4 (Fri)  
Please check the waste collection calendar for the non-burnable 
trash and recycling collection schedule. 
For oversized trash, application is mandatory for both pick-up 
and drop-off. Either service will be deluged with applications at 
the end of year. Don’t wait until the last minute to schedule a 
pick-up or drop-off.  
 

[to schedule a pick up] 
Refuse General Consultation Center ☎0570-550-530<Navi-dial>  
(if unable to use Navi-dial service call ☎042-696-5377 instead.) 
 

[to schedule a drop-off] 
Tobuki Clean Center <reservation line> ☎042-696-5851 
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USEFUL TELEPHONE NUMBERS 便利な電話番号（べんりなでんわばんごう） 

Civic Affairs Section, Hachioji City Office (1F) ☎042-620-7232 八
はち

王
おう

子
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市
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役
やく

所
しょ

市
し
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か

        ☎042-620-7232 

Information Center for Immigration Bureau   ☎03-5796-7112 入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

インフォメーションセンター
い ん ふ ぉ め ー し ょ ん せ ん た ー

 ☎03-5796-7112 
Fire/Ambulance ☎119/Hachioji Fire Department ☎042-625-0119 火事

か じ

・救 急 車
きゅうきゅうしゃ

  ☎119    /八王子
はちおうじ

消防
しょうぼう

署
しょ

☎042-625-0119 

Police(Emergency) ☎110/Hachioji Police Station ☎042-621-0110 警察
けいさつ

（緊急時
きんきゅうじ

）   ☎110   /八王子
はちおうじ

警察
けいさつ

署
しょ

    ☎042-621-0110 
MEDICAL INFORMATION  医療情報（いりょうじょうほう） 

AMDA (The Association of Medical Doctors of Asia) ☎03-6233-9266 
Every day 10:00-15:00  *Available languages differ every day. 
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Tokyo Metropolitan Medical Institution Information “HIMAWARI” 
Every day 9:00-20:00 ☎03-5285-8181 
Medical consultation in foreign languages.        
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Multilingual Medical Questionnaire  URL:http://www.kifjp.org/medical/ 
Multilingual Medical Questionnaire forms are available for international 
residents visiting hospitals to facilitate describing illnesses or injuries to 
doctors. 
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COUNSELING  生活相談（せいかつそうだん） 

Hachioji International Association ☎042-642-7091 
Administrative Scrivener Consultation for Foreign Residents 

Every 2nd Sat 14:00-17:00  
Daily Life Consultation for Foreign Residents   Mon-Sat 10:00-17:00 
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Tokyo Metropolitan Foreign Residents Advisory Center ☎03-5320-7744 
(Law/Immigration/Education) English: Weekdays 9:30-12:00, 13:00-17:00 
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JAPANESE LESSONS BY VOLUNTEER GROUPS ボランティア団体による日本語レッスン（にほんごれっすん） 

Hachioji International Friendship Club (Ms. Nakano)☎042-678-1150 八王子
はちおうじ

国際
こくさい

友好
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く ら ぶ

          中野
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Hachioji Japanese Language Association (Mr.Nishihori)☎080-3157-6496 八王子
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にほんごの会
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Japan-China Friendship Japanese Class (Ms.Nakamichi)  ☎042-664-5980 日
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Asia Youth Committee (Mr.Tokuda) ☎090-3877-3574 アジア
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LEARNING SUPPORT 学習支援（がくしゅうしえん） 

CCS (Ms.Tanaka) ☎080-8432-0753 
(Club of Children and Student Working Together for Multicultural Society) 世
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INFORMATION                                                          情報（じょうほう） 

Plaza for Global Citizenship Newsletter  by Hachioji International Association 
Available at City Office 1F Lobby, Multicultural Society Promotion Section, 
Hachioji International Association, Create Hall 1F Information Plaza, 
Community Centers. 
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Living Guide for International Residents 
Available at City Office Civic Affairs Section, Multicultural Society 
Promotion Section, Hachioji International Association 

外国人
がいこくじん

のためのくらしの便利帳
べんりちょう

 

配布
はいふ

場所
ばしょ

：市
し

役所
やくしょ

市民
しみん

課
か

、多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進課
すいしんか

、八王子
はちおうじ

国際
こくさい

協 会
きょうかい

 

Hachioji's Holiday Emergency Medical Treatment & Event  

Information E-mailing Service in English & Chinese  

( the 1st of the month) 
Please register by sending a blank e-mail to icho@sg-m.jp 
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Like Hachioji International Association on facebook! 
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Hard copies of Ginkgo are available at:  City Office 1F Lobby, Multicultural 
Society Promotion Section, Hachioji International Association, a part of 
post offices, municipal institutions and universities. 
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Issued by: Multicultural Society Promotion Section, 
Resident Activities Promotion Division, Hachioji City 
Add.: 3-24-1 Motohongo-cho, Hachioji-shi, 192-8501 
Tel: 042-620-7437     Fax: 042-626-0253 
E-mail: b051400@city.hachioji.tokyo.jp 
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