
 

 

 

 

 

計画の策定にあたって 

 

第１章 計画の概要 

１ 計画策定の趣旨  ------------------------------------------------------------------ １ 

２ 計画の位置づけ  ------------------------------------------------------------------ ２ 

３ 計画の期間  ---------------------------------------------------------------------- ２ 

４ 計画における「スポーツ」の定義  -------------------------------------------------- ３ 

 

第２章 計画策定の背景 

１ 社会情勢の変化とスポーツとの関係  ------------------------------------------------ ４ 

２ 国や都の動向  -------------------------------------------------------------------- ６ 

３ これまでの市の動向  -------------------------------------------------------------- ８ 

 

第３章 計画の基本的な考え方 

１ スポーツの意義  ------------------------------------------------------------------ ９ 

２ 計画の基本理念・基本方針  ------------------------------------------------------ １０ 

３ 計画の数値目標  ---------------------------------------------------------------- １１ 

 

第４章 施策体系  

１ 基本施策  ---------------------------------------------------------------------- １２ 

２ 施策体系  ---------------------------------------------------------------------- １３ 

 

第５章 施策の展開 

１ ライフステージ等に応じたスポーツの推進 

1-1 ライフステージに応じたスポーツの推進  ------------------------------------- １４ 

ア 子どものスポーツ 

イ 成人のスポーツ 

ウ 高齢者のスポーツ 

1-2 障害者スポーツの推進  ----------------------------------------------------- ２３ 

 

２ スポーツをする場の整備・確保 

2-1 スポーツ施設の整備・充実  ------------------------------------------------- ２５ 

2-2 効率的なスポーツ施設の運営とサービスの向上  ------------------------------- ２７ 

2-3 外部資源の活用による場の確保  --------------------------------------------- ２９ 

2-4 学校施設開放の仕組みづくり  ----------------------------------------------- ３０ 

 

◆ 目次 



 

 

３ スポーツ情報の充実 

3-1 スポーツ情報の収集・発信  ------------------------------------------------- ３２ 

3-2 スポーツに関するニーズの把握  --------------------------------------------- ３３ 

3-3 施設予約システムの充実  --------------------------------------------------- ３３ 

 

４ スポーツを活用した地域づくりと八王子の魅力発信 

4-1 総合型地域スポーツクラブの支援  ------------------------------------------- ３６ 

4-2 スポーツ関係団体の支援・連携  --------------------------------------------- ３９ 

4-3 地域スポーツを支える人材と担い手の確保・育成  ----------------------------- ４０ 

4-4 八王子の特性を活かした事業展開  ------------------------------------------- ４２ 

 

 ５ 2020年オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて 

5-1 「観る」スポーツの展開  --------------------------------------------------- ４４ 

5-2 「支える」スポーツの展開  ------------------------------------------------- ４５ 

5-3 「する」スポーツの展開  --------------------------------------------------- ４６ 

 

第６章 計画の推進 

１ 協働による推進体制  ------------------------------------------------------------ ４８ 

２ 計画推進のための財源確保  ------------------------------------------------------ ４９ 

３ 計画の進行管理  ---------------------------------------------------------------- ４９ 

 

参考資料 

１ スポーツ推進審議会委員名簿  ---------------------------------------------------- ５１ 

２ 計画検討の経緯  ---------------------------------------------------------------- ５２ 

３ 総合型地域スポーツクラブ実態調査  ---------------------------------------------- ５３ 

４ スポーツ関連施設一覧  ---------------------------------------------------------- ５７ 

 


