
避難所の利用について（風水害時） 

 避難所は、大規模な風水害の発生が見込まれる中で、命を守ることを目的として開設していま

す。宿泊施設ではないため、快適な環境の提供等について十分な対応ができず、ご不便をおかけ

しますが、ご理解のほどお願いします。 

１ 感染症対策 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、滞在中は必ずマスクを着用してください。 

なお、発熱や体調に問題がある場合は、速やかに申し出てください。 

２ 食料・飲料水について 

原則として、食料・飲料水については持参をお願いしております。 

水道水を飲む際にコップが必要な場合は、受付にてお渡ししています。 

３ 他の避難者への配慮 

  避難所では大声で話さないなど、他の避難者にご配慮ください。 

  また、音が発生する機器を利用する際には、必ずイヤホン等を使用するとともに、音漏れが起き

ないように音量の調整をしてください。 

４ 消灯時間 

午後９時頃に消灯します。ただし、防犯上の安全性を優先し、一部の照明は点灯します。ご不便

をおかけしますが、ご理解をお願いします。 

５ 携帯電話や貴重品等の取扱い 

  携帯電話の充電は、1 回 30 分程で譲り合って使用し、長時間の充電はご遠慮ください。また、

ゲーム機等の充電は行わないでください。なお、携帯電話や貴重品等の紛失、破損、その他トラ

ブルについては、一切責任を負うことはできませんので、ご承知おきください。 

６ 運営への協力 

避難所では運営者の指示に従ってください。また、物資の運搬や避難所の受付など、避難所

の運営にご協力ください。 

７ 火気の使用 

カセットコンロ等の使用については、火災の危険があるため、全館で禁止しています。 

８ ペットの受入れについて 

ペットへのアレルギーがある方や避難施設の衛生面への配慮などから、原則屋外での受入れ

となります。ただし、施設や避難者の状況により、屋内（避難者とは別スペース）で受入れることも

あります。また、ペットは必ずケージに入れるほか、ペットフードなど必要な物資は持参してくださ

い。なお、ペットの世話は飼い主の方が責任をもって行ってください。 

９ ごみの持ち帰り 

持参したものから発生したごみは、お持ち帰りください。ごみ箱等は設置いたしません。 

10 帰宅時の注意 

   風雨がおさまった後も、土砂災害や浸水・洪水等が発生する可能性があります。帰宅時は、が

け地や河川の近くなどには、なるべく近づかないように十分に注意してください。 

11 その他 

   スマートフォン等によりインターネットが使える場合は、風水害時における各種情報の収集方法

を裏面に掲載していますので、ご活用ください。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
東京都水防総合情報システム   検 索 

click !! 

国土交通省 川の防災情報   検 索 
click !! 

気象庁 土砂災害 危険度分布   検 索 
click !! 

八王子市防災気象情報   検 索 
click !! 

東京都の管理する河川（多摩川と浅川

（南浅川合流地点より下流域）を除く一級

河川）の水位等を確認できるサイト 

多摩川と浅川（南浅川合流地点より下流

域）の水位や様々な情報を確認できるサ

イト 

土砂災害、浸水害、洪水の危険度の高

まりを確認できるサイト 

※土砂災害、浸水害は、1km 四方のメッ 

  シュごと、洪水は河川ごとに状況を確 

  認できます。 

八王子市の１時間ごとの降水量や風速

の予報等が確認できる気象情報サイト 

※市が日本気象協会に委託している八 

  王子市専門のサイトです。 

１ 八王子市の今後の雨の見込み 

２ 土砂災害、浸水害、洪水の危険度分布（気象庁） 

４ 水位情報（その他の河川） 

３ 水位情報（多摩川と浅川（南浅川合流地点より下流）） 

風水害時における各種災害情報の入手方法 


