
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八王子市教育委員会 

 

適 応 指 導 

教 室 
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④ 
 

 

 ⑤ 

  １．目 的 

      高尾山学園の転入学を希望する不登校児童・生徒の集団や学校への不安を和らげ、小集団活動への参加意

欲を高めながら、本人の状態に応じた学習や教育相談を行なうことにより、高尾山学園へのゆるやかな転入

学を支援する。 

 

  ２．通級日と時間 

     原則として、月曜日から金曜日までの午前９時３０分から午後２時３０分（高尾山学園の時程に準じる）

までとします。 

 

  ３．対象者 

     市内在住（八王子市内に住所を有する）で、 八王子市立小・中・義務教育学校等に在籍し、病気・経済的

理由以外で年間３０日以上の欠席がある、または不登校に準ずる状態(保健室登校、相談室登校、登校渋り

が頻回な遅刻早退につながっている、適応指導教室利用等)が年間 30 日以上現在まで続いている状態にあ

り、本人及び保護者が高尾山学園への転入学を希望し、在籍校の校長から申請のあった者のうち、学校教育

部教育指導課特別支援・情報教育担当課長が入級を許可した者とします。 

 

  ４．指導内容 

    （１）教科指導 

    （２）教育相談 

    （３）体験的活動 

  （４）高尾山学園との体験交流 

  

 ５．高尾山学園適応指導教室入級までの手続き 

①② 

        

 

 

     

① 在籍校などと相談の上、高尾山学園及び適応指導教室の見学の申し込みをする。 

    ② 見学後に入級相談を行った上で、体験通級をする。 

    ③ 体験通級後、保護者は適応指導教室で再度面談し、在籍校に正式入級希望の旨を連絡する。 

    ④ 在籍校校長は、適応指導教室に入級することが適当であると判断したとき、「高尾山学園適応指導教室入

級支援シート(※保護者記入欄には保護者が必要事項を記入する)」に必要事項を記入の上、高尾山学園適

応指導教室（登校支援チーム）を窓口として、教育指導課特別支援・情報教育担当課長に申請する。 

 入級申請のあった児童・生徒のうち、教育指導課特別支援・情報教育担当課長が入級を決定する。 

    ⑤ 教育指導課特別支援・情報教育担当課長は、適応指導教室への入級許可について在籍校校長に通知する。 

    ⑥ 在籍校校長は、入級許可について保護者に連絡する。 

   

＜見学・問い合わせ＞ 

     高尾山学園適応指導教室（登校支援チーム）へ、直接電話でご連絡下さい。 

（月～金曜日の８時半から５時まで）  
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高尾山学園適応指導教室のＱ＆Ａ 

○朝起きるのが苦手です。11 時ごろからなら通級できるのですが… 

一人一人のお子さんに合った通級を考えていきます。お子さんにとって無理がない時間から通級を始

め、少しずつ生活のリズムを取り戻すようにします。 

 

○電車を使って通う場合は通学定期券を買うことはできますか？ 

電車、バスともに購入できます。購入の際には、在籍校が発行する「通学証明書」等が必要となりま

すので、ご相談ください。 

 

○適応指導教室への通級は、在籍校の出席扱いになるのでしょうか？ 

      在籍校の校長先生の判断で、指導要録上の出席扱いになります。お子さんの通級については、在籍校

校長に毎月報告し、適応指導教室と学校との間で連携を図っています。 

 

○教科指導は学校のように一斉指導ですか？普通の授業のようにたくさんの人がいると、気になってしまい

ます。 

     教科指導は、原則個別学習です。学習する教科や目標を自分で決めて、自分のペースで学習できるよ

う、指導員がきめ細かく指導します。 

 

○高尾山学園への転入学の流れについて教えてください。 

               高尾山学園への転入までの流れ 

② 【電話による見学・面談の申込】 ・登校支援チームで転入学のための見学・面談の受付をします。 

 

②【入級面談】 登校支援チームのスタッフがお子さん、保護者と面談を行います。 

 

③【適応指導教室への通級】 

・高尾山学園に設置されている適応指導教室に体験通級します。 

・通えそうな見通しが立ったら、在籍校と保護者で、「入級支援シート」を作成し 

適応指導教室に提出してください。その後、正式に入級となります。 

・高尾山適応指導教室での生活が安定したら、高尾山学園の授業等を体験します。 

 

④【転入学審査会】  

・適応指導教室の通級状況や授業・生活体験の状況等から市教育委員会で転入の適否を審査します。 

 

⑤【転入学の決定】 

・転入が決まったら、在籍校で転出の手続きをして、学務課で転入手続きをします。その後、学園に必要

書類を提出してください。 

※高尾山学園に転入するかどうかは 

お子さんと保護者の方が最終的な決断をします。 

 

 

あせらずゆっくり

学園の環境に慣れ

て い た だ く た め

に、まずは学園内

の適応指導教室か

ら始めましょう。 

転入学の機会は 

8 月、3 月を除く 

毎月です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（電話）６６３－３２１６（直通） 

     

（場所）八王子市立高尾山学園内  

２階（登校支援室） 

八王子市館町 1097-30 

 

（交通）JR 高尾駅・京王線高尾駅  

  南口から京王バス ３番乗り場 

  「館ヶ丘団地行」乗車 

  『穎明館高校前』下車すぐ 

 

（施設）教室 2 職員室１ 

 

（指導者）適応指導員 4 名 

     心理相談員 4 名 

     学校サポーター 若干名 

     職員 1 名 
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  八王子市教育委員会 

    教育指導課（登校支援チーム） 

TEL 663-3216 


