
胃がん内視鏡検診
の受診について
受診前に必ずご確認ください！

● 胃の手術（全摘術）を受けた方 ● 妊娠中、またはその可能性がある方
● 胃の疾患で治療・経過観察中の方 ● 内視鏡を挿入できない方
● 呼吸不全・心疾患・血圧の極めて高い方
● 明らかな出血傾向、または疑いのある方 （抗血栓薬を服薬中の方）

● 検査に耐えられないと判断される方 （当日の心身状態により医師の判断で受診を  
    お断りすることもありますのでご承知ください）

検診をお受けいただけない方

１. 検査前
❶ 前日の食事
　前日の午後９時（検査開始予定時刻の１２時間前）以降の食事はとらないでください。
水、お茶は適宜、とっていただいて構いません。
❷ 当日の服薬
　当日朝に内服が必要な薬（降圧薬など）は、検査当日の午前6時（検査開始予定時刻の
3時間前）までにお飲みください。また、薬の服薬などについて不安のある方は、事前
に主治医に相談してください。
❸ 当日の喫煙
　胃内視鏡検査に支障がでる可能性があります。当日検査前の喫煙は控えてください。 

２. 検査後
●検査後１時間程度は飲食は控えてください。
●生検を実施した場合は、胃粘膜に傷が生じるため、検査後当日の食事は軟らかい
　消化の良いものを食べてください。また、飲酒、過激な運動、 長湯、旅行などは避けて
　ください。

※ 原則として、市の検診では、鎮静剤は使用できません。

注意事項
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※安全性を考慮し、原則対象外となります。ただし、医療機関、服用中のお薬によっては、
　対応可能な場合もありますので、受診希望の医療機関へお問い合わせください。

※胃がん内視鏡検診は、口または鼻から内視鏡を挿入する身体に一定の負担のある検査です。
　医師の判断により、受診希望者の心身の状況等を考慮し、検診をお断りする場合があります。
　予め、ご承知ください。
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胃がん内視鏡検診
受診の流れ

実施医療機関に予約

STEP.1 受 診

STEP.2 結果説明

画像読影
・
診断

当日の持ち物
● 健康保険証 ※ 生活保護を受給中の方を除く

● 受診費用（3,080円） ※ 生活保護を受給中の方、及び、令和5年度（2023年度）非課税世帯の方（要事前申請）は無料

● 服薬を確認できるもの（お薬手帳など）
● その他、各医療機関が指定するもの

● 検診結果は、１ヶ月以内に実施医療機関にて医師より説明します
　 （二重読影後の説明となるため、受診当日ではなく、後日の説明となります）。
● 検診の結果、精密検査が必要と判定された方は、必ず精密検査を受診してください。

検査内容

● 問診 （症状があれば報告）  ※医師の判断により受診をお断りすることがあります。
● 胃内視鏡検査
　● 口または鼻から胃の中に内視鏡を挿入し、胃の内部を観察する検査です。

　● 検査で疑わしい部位が見つかった場合は、組織の一部を採取し、悪性かどうか調べる 生検を行う場合
       があります。生検を実施した場合、生検については保険診療扱いとなり、受診費用とは別に請求があり 
       ます。受診の際は必ず健康保険証を持参してください。（生検は保険診療となるため、生活保護を受給中の
       方は、その旨を必ず受診前に医療機関に申し出てください）
 　　※生検の費用は、３割負担の方の場合、4,000円程度です。

検診を実施する医療機関で撮影された内視鏡画像は、
全て八王子市医師会内に設置された検診委員会に持ち
込まれ、病変を正しく拾い上げ診断しているか、異なる
複数の医師がチェック（二重読影）を行います。

※ 検査を行う前に同意書への署名が必要になります。
    検査について十分な説明を受けた上で受診してください。

（二重読影）
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