
東南部地域 

管理番号：東南部005 

都立長沼公園 
【とりつながぬまこうえん】 

みどころ 

八王子八十八景みどり・公園の景に選ばれている都立

長沼公園は、雑木林に覆われた丘陵地にあります。 

自然のままに残された多摩丘陵の姿は魅力的で、手軽

な山歩きを楽しむ場所として多くの人々に親しまれて

います。 

高低差がおよそ100mにもおよび、尾根や丘陵上の広

場から、奥多摩の山々や浅川の流れる八王子市街、中

央線や京王線の電車が遠くに小さく走っていく光景を

見ることができます。最寄り駅である京王線長沼駅と

公園とをつなぐ尾根沿いには沢伝いの園路が整備され

ています。沢は場所によってさまざまな姿を見せ、と

きに広い谷間を作り、あるところは10m以上もの崖に

なっています。 

公園全体をおおう深い雑木林は、クヌギやコナラが中

心ですが、その中に何本かのコブシの大木があります。

春に大きなコブシの白い花が枝いっぱいに咲く姿は印

象的です。 

所在地 八王子市長沼町、下柚木 電話 
042-375-1240 

（桜ヶ丘公園サービスセンター） 

駐車場 
10台（無料、住所：長沼町516） 

※午前9時から午後4時30分まで（夜間閉鎖）※道幅が非常に狭いのでご注意ください。 

URL http://www.tokyo-park.or.jp（公益財団法人東京都公園協会HP） 

アクセス 

【公共交通】京王線長沼駅から徒歩約5分 

【車】中央道八王子ICから国道16号（八王子バイパス経由）相模原方面へ、打越交差点から都道
173号（北野街道）へ 

公園入口 

園内尾根道 


