
《家族の情輻》

名 前 血液型 電話（携帯） 勤務先／学校の連絡先 備考

（停電や、携帯電話のバッテリ 一切れにより、連絡先が確認できないときのために記載しておきましょう。）

《わが家の地震時の避難場所・避難所》

■避難場所（例：00小学校の校庭のブランコ） ■避難所

1. _ 11. 

2. _ 12. 

※避難場所と避難所の違いは本書P19、P33をご覧ください。

《I＼ザードマップのチェック》

口土砂災害警戒区域／特別警戒区域に入っているか 【いない／いる】

口浸水想定（予想）区域に入っているか 【いない／いる( cm)】

MEMO 

防災情報メ ール
https:/ /service.sugumail.com/icho/ 

冨
回
総
面

窓
●地震・気象情報、避難指示の発令、避難所

の開設状況等の災害情報
●防災に関する情報や防災イベントのお知

らせ

※返信メールがこない場合は、迷惑メールの受信拒否設定が原因と思われ
ます。次のドメイン「＠city.hachioji.tokyo.jp」のメールを受信でき
るように設定をお願いします。（詳しい方法については、ご利用の携帯電
話事業者などにお問い合わせください。）

T,11 

「避難指示を発令」
0日(0)午後0時0分、
八王子市に土砂災害菩
戒情報が発表されまし
た。今後、雨風が強まる
おそれがあります。八王
子市では、午後0時0分
、市全域の土砂災害苦
戒区域にお住まいの方
に対し、避難指示を発令し ・ ・ ・

E上」＇
liil■ にE己閃皿旧に空メ ー ルを送

るか、左の「二次元コ ー ド」にアクセ
スして空メールを送ってください

暑�本登録用メ ー ルが返信されてきま
すので、メールに記載されているリ
ンク先に接続し、必要事項を入力
してください • 

登録完了
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