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認知症サポーター養成講座

認知症や認知症の人への理解促進

普及啓発

認知症サポーター養成講座 ステップアップ講座

開催回数 217回 35回

養成者数 5,958人 1,005人

東京都立大学

東京たま
未来メッセ

参加者数 338名（延べ）

・理解促進講演会

・認知症カフェ体験

・ワークショップ

・VR体験（小学生）

・権利擁護講演会
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八王子市医師会 医学健康講座

認知症や認知症の人への理解促進

・東京都南多摩医療圏認知症疾患医療センター
・かけい医院 院長
・高齢者あんしん相談センター大横
・八王子ケアラーズカフェわたぼうし
・八王子市高齢者福祉課

医療、介護、地域の連携した支援体制について講演

参加者数 170名
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家族への支援

八王子ケアラーズカフェわたぼうし
（常設の認知症家族サロン）

令和６年度 令和７年度

利用者数 3,372人 4,433人

講演会・
相談会等

134回 128回

1,568人 1,686人

介護離職防止支援

・認知症カフェ＆家族会の情報がまとまった
冊子の作成

・図書館での出張認知症カフェ

参加者数 102名

仕事と介護の両立セミナー ２回
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認知症による行方不明

・スーパー、コンビニ、観光協会、商工会、
保育園・幼稚園、消防団、JA、大学、
郵便局、遊技場組合 などへも周知

・声掛け体験、捜索体験

・アプリダウンロード数

みまもりあいステッカー

みまもりあいアプリを活用した早期発見

令和８年３月末 ２２,６１５
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初期集中支援事業・社会参加

認知症初期集中支援事業 成果報告会

・支援件数 ６件（うち新規１件）

７０代 ３件

８０～８４歳 １件

８５～８９歳 １件

９０歳以上 １件

単身 １件

高齢者夫婦のみ ２件

子と同居 ３件

・チーム員連絡会 ２回
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令和8年度の取り組み予定

◇八王子市高齢者計画・第10期介護保険事業計画の策定

・認知症地域支援推進員や包括職員による「本人の声」「家族の声」の収集
・認知症カフェ、家族会、本人ミーティング等での声の収集
・個別のヒアリング

◇身近な圏域での映画上映会、VR体験会

◇認知症サポーター養成講座、みまもりあいアプリの周知拡大
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