
男 女 計

いきいき体操 34 79 113 10

書道 56 93 149 11

初級ウクレレ教室 7 53 60 10

健康体操 10 112 122 10

写仏入門教室 0 84 84 9

パソコン講座 52 75 127 17

計 159 496 655 67

個人利用者 2,036 3,598 5,634 243

浴室 1,089 1,222 2,311 147

スカイウェル 1,076 1,398 2,474 154

マッサージチェアー 723 2,529 3,252 243

計 4,924 8,747 13,671

恩方カナリヤ会（ｶﾗｵｹ） 85 65 150 24 9

絵手紙里の会　　　　　　　　 0 167 167 25 10

ﾛｹ・ﾅﾆ(ﾌﾗﾀﾞﾝｽ） 0 569 569 39 18

すずらん会 (多目的ｻｰｸﾙ） 1 123 124 23 6

夕やけ会（ｶﾗｵｹ） 23 90 113 23 7

らくらくヨガ 0 260 260 24 18

草美会（生花） 0 147 147 17 9

おしばな会　 0 39 39 9 5

ﾊﾟｰﾑﾄｩﾘｰ(ｳｸﾚﾚ） 166 66 232 23 14

歌話会（短歌） 13 20 33 9 5

遊矢家（吹き矢ｻｰｸﾙ） 91 54 145 17 15

笑顔の仲間（ｶﾗｵｹ） 77 65 142 23 9

大道芸の会 62 58 120 23 10

ﾛｹ・ﾅﾆ3（ﾌﾗﾀﾞﾝｽ） 0 163 163 28 7

編み物いこいの会（編み物） 0 178 178 24 9

詩吟友の会 39 138 177 39 5

将棋サークル 116 37 153 25 13

からだ楽々Ｃ(体操） 23 292 315 22 16

ひまわり（手芸） 0 82 82 20 5

恩方編み物サークル 0 35 35 4 10

サークル　計 696 2,648 3,344 441 200

講座・ｲﾍﾞﾝﾄ等 季節ごとの行事、文化祭等 295 5

外郭団体 八シニア連14支部会議
 46 12

恩方老人憩の家の利用状況（令和４年度）

会員数

個人利用

団体利用
（サークル）

延実施
回数

延利用者数
区分

指定管理者
実施教室
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八王子市社会福祉審議会

高 齢 者 福 祉 専 門 分 科 会

高 齢 者 い き い き 課


