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10．もしもの時のために ○身○知○精○難○発○他  
 

（１）災害に備えて 

 

 ①「災害時障害者サポートマニュアル」の配布 

 

 

 

 

 ②「障害がある方のための防災マニュアル」の配布 

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

災害時の避難支援制度として、障害者に対する一般的な支援

方法が記載された「災害時障害者サポートマニュアル」を作成

しています。 

 

八王子市役所ホームページよりダウンロードできます。 

「災害時障害者サポートマニュアル」QRコード  

【問合せ】本庁舎障害者福祉課 

 042-620-7479 Fax 042-623-2444 

 

障害のある方が災害に備え、適切な避難行動をとることによ 

り、命を守り、必要な支援につなげていくことをまとめた「障害

がある方のための防災マニュアル」を作成しています。 

※点字・音声版もあります。 

 

八王子市役所ホームページよりダウンロードできます。 

「障害がある方のための防災マニュアル」QRコード  

【問合せ】本庁舎障害者福祉課 

 042-620-7479 Fax 042-623-2444 
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（２）災害が起きた時の避難先 

 

①指定緊急避難場所・指定避難所 

ア．指定緊急避難場所（広域避難場所） 

大地震が発生したときに発生する延焼火災や有毒ガスなどの危険から身を守るための場

所です。大規模公園や大学のキャンパスなど 14か所を指定しています。 
 

避難場所名 所在地 

浅川河川敷 長沼橋付近から上壱分方小学校付近 

富士森公園 八王子市台町２-２ 

陵南公園 八王子市長房町・東浅川町 

小宮公園 八王子市大谷町・暁町二丁目 

清水公園 八王子市犬目町 143-２ 

工学院大学 八王子市中野町 2665-１ 

東京都立大学 八王子市南大沢１-１ 

中央大学 八王子市東中野 742-１ 

東京工科大学 八王子市片倉町 1404-１ 

東京薬科大学 八王子市堀之内 1432-１ 

創価大学 八王子市丹木町１-236 

拓殖大学 八王子市館町 815-１ 

明星大学 日野市程久保２-１-１ 

共立女子学園 八王子市元八王子町１-710 

 

イ．指定緊急避難場所（一時避難場所） 

＜地震時＞ 

地震が発生したときに、様子を見るため、とりあえず避難する場所で、正確な情報を得て、

地域ぐるみで活動を行う拠点となります。市立小・中・義務教育学校、都立高校などの校庭

（屋外）を指定しています。 

＜風水害時＞ 

避難指示等を発令した際に、避難する場所として開設する施設です。市立小・中・義務教

育学校や市民センターなどの体育館等（屋内）を指定しています。 

 

※災害の規模によっては開設されない場所もあります。 

※大規模風水害時には、あらかじめ予定している避難所を災害規模に応じて、開設を予定し 

ております。詳細は、「大規模風水害時に開設予定の避難所について」を御覧ください。 

※指定緊急避難場所は地震、風水害、それぞれ別に指定していますので、詳細は、「八王子 

市総合防災ガイドブック」を御覧ください。 

 

    「大規模風水害時に開設予定の     「八王子市総合防災ガイドブック」 

避難所について」QRコード       QRコード 
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ウ．指定避難所（避難所） 

大規模災害時に住家を失った市民等が臨時に生活を行う施設（屋内）です。市立小中学校

や市民センターなどの体育館等を指定しています。 
 

避難場所名 所在地 

市立の全小・中・義務教育学校 

105校 

（小学校 68校、中学校 35校、いずみの森義務教育学校、

高尾山学園小・中学部） 

稲荷山行政資料保管等施設 

（旧稲荷山小学校） 
八王子市寺田町 1455-３ 

デジタルハリウッド大学 八王子市松が谷１ 

市内の都立高校 
９校（八王子桑志、八王子拓真、南多摩、富士森、片倉、

八王子東、八王子北、翔陽、松が谷） 

富士森体育館 八王子市台町２-３-７ 

市民センター 全 16か所 

夕やけ小やけふれあいの里 八王子市上恩方町 2030 

 
【問合せ】生活安全部 防災課  042-620-7207 Fax 042-626-1271 

 

 

②福祉避難所協定先 

福祉避難所とは、一般的な避難所では、避難生活が非常に困難な要配慮者及びその家族や介

護者等のための避難所です。 

災害発生後、福祉避難所協定先施設の安全を確認したうえで、市が指定します。 

※福祉避難所協定先の施設であっても、災害発生直後から福祉避難所として利用することはで

きません。 
 

名称 

八王子西特別支援学校 東京都立南大沢学園 

八王子東特別支援学校 八王子盲学校 

八王子特別支援学校 八王子施設長会に属する施設 

八王子市内障害者等入所施設連絡協議会に属

する施設 
八王子ホテル旅館組合に属する施設 

わくわくビレッジ 

 

※福祉避難所については、直接協定先に連絡しないでください。 

 
【問合せ】本庁舎障害者福祉課  042-620-7479 Fax 042-623-2444 
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（３）暮らしのホットライン 
 
区

分 
名称 電話 所在地 

医

療 

八王子夜間救急診療室 

(診療科目：内科・小児科) 
 042-663-9911 

八王子市散田町 

３-10-１ 

南多摩病院内 

医療機関案内サービス ひ

まわり 

(24時間医療機関案内) 

 03-5272-0303（医療機関案内サ

ービス） 

Fax 03-5285-8080（聴覚障害者用） 

 

警

察 

・八王子警察署 

・高尾警察署 

・南大沢警察署 

・110番アプリシステム 

(聴覚又は、言語に障害の

ある方が、スマートフォン

などから文字や画像で警

察に通報ができるシステ

ム) 

 042-621-0110 

 042-665-0110 

 042-653-0110 

・110 番アプリシステムは、スマー

トフォンに専用のアプリケーショ

ンをダウンロードし、登録して利用

してください。 

・八王子市元本郷町

３-19-１ 

・八王子市東浅川町

23-34 

・八王子市南大沢１

-８-３ 

免

許 

・運転適性相談 

・身体に障害がある方の 

相談 

(府中運転免許試験場 

安全運転相談室) 

 042-365-5656（直通） 

＃8080（東京都内からお掛けくださ

い） 

FAX 042-365-6790 

 

消

防 

・八王子消防署 

・緊急ネット通報 

 (携帯電話及びスマートフ

ォンからウェブ機能を利用

して東京消防庁に緊急通報

を行えるもの。利用対象、

条件等有) 

 042-625-0119 

FAX 042-625-2856 

・緊急ネット通報は、東京消防庁の

ホームページを参照いただき、携帯

電話・スマートフォンで登録して、

利用してください。 

八王子市上野町 33 

悩

み 

相

談 

東京都自殺相談ダイヤル～

こころといのちのほっとラ

イン～ 

年中無休(正午～翌日午前

５時 30分) 

 0570-087478（ナビダイヤル）  

相談ほっと LINE＠東京 

「生きるのがつらいと感じ

たら…」窓口 

年中無休(午後３時～午後

10時 30分) 

LINE アプリで「相談ほっと LINE＠

東京」と検索するか、以下 QR ｺｰﾄﾞ

を読み取り、友達登録  

東京多摩いのちの電話 

10時～21時 

年中無休(毎月第３金・土曜

日は 24時間) 

 042-327-4343  
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区

分 
名称 電話 所在地 

悩

み 

相

談 

東京都 

夜間こころの電話相談 

(17時～22時(毎日) 

受付は 21時 30分まで) 

 03-5155-5028  

東京いのちの電話 

(24時間) 

※受付時間はＨＰをご確認

ください 

 03-3264-4343 

・インターネット相談 

https://www.inochinodenwa-net.jp 

 

法

律 

日本司法支援センター 

(法テラス八王子) 
 050-3383-5310 

八王子市明神町 

４-７-14 

八王子 ONビル ４階 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


