
注１　対象者の記載身：身体障害者　知：知的障害者　　精：精神障害者　難：難病

事業所名（法人名）等 所在地 営業時間 対象者（注１） 事業所の特徴

48

相談支援そら
（一般社団法人そらのかたち）

TEL：042-649-7396
FAX：042-649-7397

元本郷町4-20-30
元本郷田口ビルⅡ　3F

月～金
９時～１８時

（※祝日、年末年始を除く）
身/知/精/難 対象者の定めはありません。

47

はばたきの郷 相談支援事業所 あおぞら
（社会福祉法人はばたき）
TEL　042‐６65‐5192
FAX　０４２‐６６5‐7078

j-home03@habataki-j.or.jp

千人町4-14-15
月～金

9時～17時
（※祝日、年末年始を除く）

身/知/精/難
身体・知的・精神障害及び難病に対応。相談支援専門員2名体制で、地域生活に関
する幅広い相談を行っています。

46
 風の谷相談支援事業所

（株式会社SKコンサルタント）
TEL 080-6929-3707

追分町7-14
シオン八王子701

月～金
９時～１７時３０分

（※祝日、年末年始を除く）
身/知/精/難

管理者1名、相談員1名で運営をしております。主に知的障害・精神障害の方の支援
を行っています。新規の受付は行っておりますが状況によってご対応にお時間を頂
く場合やお受けできない場合がございます。まずはお電話にてお問い合わせくださ
い。

45

相談支援室 紙ひこうき
（Visionary Vanguard株式会社）

TEL 042-673-5915
FAX 042-673-5916

Mail: soudan@kamihikouki.
visionary-vanguard.com

東浅川町914-4
ベスト高尾202号

月～金
9時～18時

（※祝日、年末年始を除く）
身/知/精/難

「紙ひこうき」という名前は、折り手（援助者）と共に折る「紙ひこうき」（利用者様）を
少しでも高く飛ばしたい！という思いで、利用者様の声なき声に耳を傾けながら
じっくりと寄り添う支援を提供し、地域に根ざした社会資源の育成と共生社会の実
現に努めるという強い信念から名づけました。
相談支援専門員は5名体制で運営をしております。拠点協力事業所として登録をし
ており、包括的に相談援助を行っています。ご連絡をお待ちしております。

44

相談支援事業所おおるり
（合同会社おおるり）

TEL 070-1534-2768
 Mail　ooruri.soudan@gmail.com

元本郷町３－２３－１０
リン元本郷ハイツ２０１号

月～金
９時～１８時

（※祝日、年末年始を除く）
知

相談員一名で運営しています。知的障害者の方を対象に相談支援に取り組んでい
ます。将来的には対象障害枠を増やしていく予定です。

43

相談支援センター架け橋
（合同会社さおさや）

℡　090-3135-2355
Faｘ　042-683-2022

打越町1034-18
月～金

9時～17時
（※祝日、年末年始を除く）

身/知/精/難
相談員一人で運営しています。新規の受付をしていますが、状況によってはお引き
受けできない場合がございます。

42

にこちゃん相談室
（株式会社ソータック）

TEL　０４２-６８６-２３９５
FAX　　０４２-６８６-２３９５

Mail　nikochanshizuku@gmail.com

大楽寺町４０９-６
コーポサンワ102

月・水
１３時３０分～１７時

（祝日、年末年始を除く）
電話は月～金
９時～１７時

身/知/精/難
一つ一つの声や思いを大切にしながら、ご本人様やご家族様が安心して笑顔で
日々を過ごしていけるようサポート致します。

八王子市　　指定相談支援事業所　　一覧成人（18歳以上）版

R8.7.15時点
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ことのは相談支援事業所
( 一般社団法人ことのは）
TEL　042‐６８６‐0200
FAX　０４２‐６８６‐０２００

Mail　mori@p-kotonoha.org

長房町１９６‐３０
ハウスゆう203

月～金
9時～18時

（祝日、年末年始を除く）
身/知/精/難

「ことのは」は言葉という意味です。皆様の言葉を大切に、目標や夢の実現に向かっ
たお手伝いをさせていただいています。
他市相談員との連携もあるため、八王子市以外の方の受け入れのご相談も可能で
す。

40
おおはら相談所

（一般社団法人N.R）
TEL 070-3128-7769

散田町4-4-7
エクセラン西八王子206

月～金
9時～18時

（祝日、年末年始を除く）
身/知/精/難

・主に精神障害者の方の相談支援と地域移行支援をしています。
・事業所の公式LINEがあるのでLINEでのやり取りが可能です（営業時間内のみ対
応）
・精神障害関係従事者養成研修等を修了した常勤の相談支援専門員の配置あり

39

相談支援こすもす
（合同会社Excerena）

TEL　０８０-７３２９-５２６４
FAX  042-689-4808

Mail 
soudanshiencosmos@gmail.com

下柚木2-1-5
MOTOHビル406号

月～金
10時～17時３０分

（祝日、年末年始、夏季3
日間を除く）

身/知/難

相談支援専門員１名で運営しています。
利用されている方は重症心身障害の方や医療的ケアのある方が多くを占めており
ます。
医療的ケア児コーディネーターを配置しています。

38

相談支援事業所 Earth
（株式会社 Earth)

TEL　042-655-2233
FAX　042-655-2234

台町3-14-4 
ASAHIBLDG.2F

月・水・金
10時～12時

（祝日・年末年始を除く）
身/知

一人ひとりの相談をスタッフがじっくりとお聞きします。
「相談してよかった」と思っていただける相談支援所を目指しています。

37

ライフ計画相談支援事業所
（株式会社 Reputation）
TEL　‭080-2259-7310‭
FAX　‭03-6635-9504‭

Mail　life.planning.mg@gmail.com

下柚木 1522-1-302
月～金

9時～17時
（祝日、年末年始を除く）

身/知/精/難

・医療従事職の在籍。
・医療的ケア児等コーディネーターの在籍。
・日本語・英語対応。（English Speaker Available.）
・新規受入状況について、一定数枠を継続的に確保する体制の構築。
・ICT化・業務のシステム化を構築し、支援の継続性・安定性を高めてます。

36

相談支援事業所れい
（一般社団法人いぶき）

TEL 042-673-5186
FAX 042-673-5186

千人町２－２０－1
デラパン西八王子4階

月～金
9時～17時

（祝日、年末年始を除く）
知/精

相談支援事業所として、サービス等利用計画の作成はもとより、障がい者の福祉に
関する必要な情報の提供や助言を丁寧に行っています。

35

相談室にじ
（一般社団法人にじのかたち）

電話：042-673-5280
FAX:042-673-7515

Mail　nijinokatachi@icloud.com

館町556-1
コーポひがし102号室

月～金
９時～１８時

（祝日、年末年始を除く）
身/知/精/難 身体.知的.精神等すべての障害の方の支援をしています。

34

てらす相談支援室
（有限会社あいむケアサービス）

TEL:042-674-5777
※現在休止中

大塚796-1 身/知/精 現在休止中

R8.7.15時点
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相談支援センターたすひと
（一般社団法人メンタルさぽーと協会）　

TEL 042-649‐2523
FAX　042-649-2524

明神町３‐９‐１
MKビル２階

月～金
９時～１６時

（祝日、年末年始を除く）
精/知

専属の相談支援専門員がおり随時対応しています。障害をお持ちの方への対応に
ついては、経験豊富な有資格者(精神保健福祉士等)職員を配置しています。

※令和６年4月１日より事務所が移転しました。

32

八王子中央相談室
（特定非営利活動法人ソルフェジオ）

TEL 042-659-0822
FAX 043-659-0823

北野町534-5
ハイツ東山A-105

月～金
9時～18時

（祝日、年末年始を除く）
身/知/精/難

　　　　　　　　　　　　【新規のご利用についてはご相談ください。】
　　　　　　　　　　　　★オンライン希望者にも対応しています。
　　　　　　　　　　　　主任相談支援専門員在籍
　　　　　　　　　　　　障害者ピアサポーター在籍
　　　　　　　　　　　　～併設事業～
 【ホームページ】　　・就労継続支援B型事業・　移動支援事業

31

まちぼの相談室
(株式会社machibono)
TEL 090-6789-0435

Mail　
machi.bono.hachioji@gmail.com

めじろ台３-３９-１２ ビオラ
コート１０２

月～水
8時30分～16時30分

木・金
8時30分～12時

（祝日、年末年始を除く）

身/知/精/難

◆相談員1名で運営している事業所です。
・社会福祉士、主任相談支援専門員、行動援護従業者資格をもった男性のソーシャ
ルワーカーが対応。相談支援業務歴15年、地域の活動にも積極的に取り組んでい
ます。
◆LINE公式アカウントでもご相談可能です。お気軽にどうぞ。
・URL→　　https://lin.ee/UayTFQB

30

相談支援センターsprout（スプラウト）
（NPO法人わかくさ福祉会）

TEL 042-649-５８９０
FAX 042-64４-５８１０

明神町3-16-８
エマイユ1階

月～金
9時30分～18時15分
（祝日、年末年始を除く）

知/精
・主に精神障害者の方の計画相談支援と地域移行支援を行っています。
・ご本人が希望や目標とする生活を実現し自立できるよう、関係者や関係機関と連
携しながら支援していきます。

29

相談支援事業所ホープ
(株式会社なないろ)

TEL　042-682-3607
FAX　042-682-3608

北野町537-9
リベルテクシダ1階

月～金
9時30分～15時
(年末年始を除く)

身/知/精/難 男性と女性の相談員が１名ずつ在籍し、利用者さんの支援を行っています。

28

あいこう介護センター相談支援室
（相光株式会社）

TEL　042-641-3712
FAX　042-641-3388

四谷町864-4　
町田店舗ビル101号

月～金
9時～17時

（※祝日・年末年始を除く）
身/知/精/難 主に知的障害者の方を受けています

27

こまぎの相談支援センター
（医療法人財団青溪会）

TEL　042-661-2150
FAX　042-661-2151

椚田町529-8　2階
月～金

9時～17時
（祝日、年末年始を除く）

知/精

同法人に駒木野病院、こまぎの訪問看護ステーション天馬（北野事業所）、グループ
ホーム駒里、こころの訪問診療所いこまがあります。そのため、精神科へ通院してい
る方のご相談を多く受けています。地域移行、地域定着、自立生活援助も積極的に
受けています。精神科病院を退院して生活していくことを一緒に考えていきます。
お気軽にご相談ください。

26

相談支援室あん・ぷらん
（特定非営利活動法人
八王子ワークセンター）

TEL　080・4623・6632
FAX　042（646）2460

子安町1-8-3
コーポ森1階

火～金
14時～18時

（祝日、年末年始を除く）
身/知/精/難

・就労支援センターに併設しています。
・サービス提供地域：八王子市

R8.7.15時点
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相談支援センター「タック」
(一般社団法人lykke)

TEL　042-686-2833
FAX　042-686-2833

横山町２５-１６
フロイデンビル2階

月～金
9時～17時

（祝日・土曜は事前予約、日曜・
年末年始は休日）

身/知/精
契約人数はだいぶ多くなっておりますが、お話をうかがわせていただき、状況次第
でお手伝いさせていただこうと考えております。

24

障害者（児）の夢を実現させる相談支援
（YKDM株式会社）

TEL 080-4599-7634
Mail　tokyo＠wss-japan.jp

めじろ台1-8-25
アゴラビルF-104室

月～金
9時～18時

（年末年始を除く）
身/知/精/難 現在休止中

23
まごころ相談室

（社会福祉法人萌の会）
TEL　042-657-2014

中野町2632
月～金

9時～14時
（※土日祝を除く）

知 ・利用者さんと蜜にコミュニケーションがとれるところです。

22

相談支援室ぱれっと
（社会福祉法人日本心身障害児協会）

TEL　042-934-9559
FAX　042-634-9558

台町4-33-13
島田療育センターはちおう

じ

月～金
9時～17時

（祝日、年末年始を除く）
身/知 医療的ケアのある重症心身障害児者を主たる対象者としています。

21

ぽぴー相談支援センター
(NPO法人あるが)

TEL　042-673-4480
FAX　042-673-4483

Mail　aruga.poppy@gmail.com

高尾町1115-1
ハタノコーポ103号

月～金
9時～17時４５分

（祝日、年末年始を除く）
知/精

・主に精神障害者の方の相談支援をしています。
・別事業になりますが、自立生活援助も行っています。
・相談支援専門員が２名いて、地域移行支援、地域定着支援を行う体制もあります。
・メールでのご連絡も承っておりますが、新規のご依頼に関しては後ほどお電話にて
　詳細をお聞かせいただく場合があります。

20

まゆにっと
（特定非営利活動法人まゆだま）

TEL 070-2836-7098
Mail mayunitto@hb.tp1.jp

北野町518-2
月～水

9時～13時
知 特になし

19

美山相談支援事業所
（アンジュ合同会社）　

TEL ０９０－６７９８－７３０２
FAX　０４２－６５９－１３５９

美山町２５５４番地
月～金

９時～１７時
（祝日、年末年始を除く）

身/知/精/難

障害の種別年齢にかかわらず、生きづらさに寄り添い、支援します。（相談員多） 特別支
援学校経験・社会福祉士・精神保健福祉士・公認心理師の資格保持者有。居場所づくり活動
実施：みやま郷（しゃべり場リトリート活動・古民家・ハーブ園等）　終了研修：①強度行動障害
支援者養成研修 ②障害者ピアサポート研修 ③医療的ケア児等コーディネーター研修 ④
ファシリテーション研修⑤精神障害者の地域移行及び定着支援の精神科医療機関における
実習研修等

18
相談支援スペース「ゆめ」

社会福祉法人たんぽぽ福祉会
ＴＥＬ・ＦＡＸ　０４２－６４９－７０７７

緑町９３５－１５
月～金

９時～17時
（※祝日、年末年始を除く）

身/知
・主に知的障害の方の相談支援を行っています。
・新規の利用についてはご相談ください。

R8.7.15時点
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相談支援センター　レガーレ
（社会福祉法人　由木かたくりの会）

TEL　０４２－６５３－９１０２
Mail   legare@yugi-katakuri.or.jp

堀之内1236-8
月～金

9時～17時
（祝日・年末年始除く）

身/知/精/難
・おもに知的障害の方に関する相談支援の経験が豊富です。
・現在、数多くのご利用をいただいております。新規のご利用希望については、まず
はお電話でお問い合わせください（担当：管理者　岸田、相談員　加藤）

16

ぽんぽこ相談室
（NPO法人ぽんぽこ）　

TEL 042-649-2335
FAX042-649-2335

大和田町2-20-7
月～金

10時～16時
（祝日、年末年始を除く）

知
・知的障害者の方のみの相談支援事業所です。
・新規は現在受付してませんが、電話相談は対応します。

15

相談支援事業所　桜草
（株式会社　桜草）　

TEL 042-686-3926
FAX 042-673-7696

上野町93-1
月～金

９時～１６時
（祝日、年末年始を除く）

知
・知的障害の方の相談支援を中心に取り組んでいます。
・困りごとや悩みごとを一緒に解決できる身近な相談員として寄り添いながら
 相談をお受けします。

14

ウェーブ・フォー・ネット相談室
（有限会社ウェーブ・フォー・ネット）　

TEL042 -632‐5655
FAX　042-632-5654

Mail　wave-four-
net@mva.biglobe.ne.jp

片倉町３５９-４
パラグアスＦ１階１０２号

月～金
9時～17時

（祝日、年末年始を除く）
身/知/精/難

・医療的ケア児等コーディネーター養成研修修了者配置
・八王子市内でしたら全ての障害の方お受けいたします
・医療的ケアが必要な方、重複障害をお持ちの方の相談支援を得意としています

13

相談支援室ポレポレ
（社会福祉法人東京都社会福祉事業団）

TEL:042-651-9410 
FAX:042-651-2052

西寺方町76
東京都八王子福祉園内

月～木
９時～１７時

（祝日、年末年始を除く）
知/身/精/難 関係事業所と連携を取りながら、利用者様に寄り添った支援を心がけています。

12

PASTEL
(特定非営利活動法人 E-SMILE）

TEL：042-649-9368
FAX：042-649-9388

Mail　pastel@e-smile-group.or.jp

打越町347-3
安井ビル102号

月～金
9時30分～17時30分
（祝日、年末年始を除く）

身/知/精

・主に身体障害と精神障害の方の相談支援を得意としています。
・新規の申込みにつきましては、相談支援専門員の配置が一人のため、
　お時間をいただく場合やお受けできないことがあります。
・障害福祉サービスなどの福祉に関する相談は、出来る範囲でご協力いたします。

11

相談支援事業所もなか
（社会福祉法人武蔵野会）　
TEL ０４２-６５７‐２８１７
FAX042-624-7682

台町1-19-3
月～金

8時30分～17時30分
（祝日、年末年始を除く）

身/知/精/難
児童から成人まで、多くの方にご利用いただいております。空き状況は直接お問い
合わせください。（八王子市内在住の方を優先させていただきます）

10

サポートＮＡＲＳ
（日本オートランニングシステム株式会社）

TEL：042-623-7784
FAX：042-23-7776

Mail：support@nars.co.jp

横川町391-7　
第２真尾ビル1F

月～金
9時～18時

（祝日、年末年始を除く）
身/知/精/難

３障害まんべんなく、対応しています。利用者様の思いが関係機関に届くよう、連携
を密に取り合って支援を行っています。

R8.7.15時点
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八王子地域生活支援室 高尾
(社会福祉法人もくば会)
TEL 042-629-9088
FAX042-629-9089

東浅川町914-6
東浅川ビル1階

月～金
10時～17時30分

(祝日、年末年始を除く)
身/知/

・障害者相談支援事業受託
(計画相談対象者以外の方の相談事業)
・セルフプランのお手伝いできます。
・相談員は障害当事者中心です。

8

有限会社　多摩ヘルパーセンター
(有限会社　多摩ヘルパーセンター)

TEL:042-645-1881
FAX:042-642-5500

Mail　otoiawase-tama-helper.co.jp

横山町8-7　
K-1ビル4F

月～金
9時～18時

（祝日、年末年始を除く）
身/知/精/知 お困り事、お気軽にご相談ください。お客様だけのプランで提案いたします。

7

障害者相談支援センターぴあらいふ
（NPO法人ヒューマンケア協会）

TEL　042-646-4991
FAX　042-646-4876

〒192-0046
八王子市明神町4-14-1

レジティ八王子１F

月～金
9時～17時

（祝日、年末年始を除く）
身/知/精/難

・セルフプランのお手伝いできます。
・障害（肢体・視覚・精神）のある相談員中心です。
・障害者相談支援事業受託
（計画相談対象者以外の方の相談事業）

6

障害者生活支援センター　サポート南多摩
（特定非営利活動法人サポート南多摩）

TEL　042-682-5343
FAX　042-682-5342

南大沢２-２５
フォレストモール南大沢2階

（２０８号室）

月～金
9時～17時

（祝日、年末年始を除く）
身/知/精/難

・八王子市より障害者相談支援事業を受託し、主に計画相談支援の対象でない方の
相談支援を行っています。
・セルフプランのお手伝いできます。
・身体障害（肢体）の相談員もおり、ピアの立場から相談支援や福祉サービスなどの
情報提供ができます。

5

相談支援センター待夢
（社会福祉法人　多摩草むらの会）

TEL　042-682-4670
FAX　042-682-4056

松木37-3
ロイヤルウイング101

日～金
10時～17時

（祝日・年末年始を除く）
日曜日は電話対応のみ

精

・障害者相談支援事業受託しています
・セルフプランのお手伝いできます

★福祉サービス利用のお手続き・事業所探し・その他お困り事などの相談のご対応
いたします

4

マインドはちおうじ相談支援センター
（社会福祉法人マインドはちおうじ）　

TEL 042-620-8851
FAX　042-620-8852

小門町75-7
エイビット小門町ビル3階

月～金
9時～17時

（祝日、年末年始を除く）
身/知/精/難

・精神科病院等からの地域移行支援（個別給付）を積極的に受けております。
・計画相談は、新規はお受けできない状況が続いておりますが、空きがある際は近
隣の方を優先しお受けしています。(地域移行支援利用の場合は、優先して計画相
談も新規対応をしております）
・主任相談支援専門員,精神障害者関係従事者養成研修修了者、医療的ケア児コー
ディネーター、強度行動障害支援者養成研修修了者を配置しています。

3

地域生活支援センターあくせす
（NPO法人わかくさ福祉会）

TEL 042-631-1022
FAX 042-649-1276

子安町3-6-7
サザンエイトビル3階

月～金
10時～18時

（祝日、年末年始を除く）
知/精

・主に精神障害者の方の相談支援と地域移行支援を行っております。
・八王子市より八王子市障害者相談支援事業（主に精神障害者）、八王子市地域活
動支援センター事業、八王子市居住支援事業を受託しております。
・わかくさ福祉会の障害福祉サービスをご利用希望の方は同法人内にあるsprout
（スプラウト）を紹介しております。

2

わかこま相談支援室
（特定非営利活動法人若駒ライフサポート）　

TEL 042-621-2277
FAX　042-634-8633

✉　sodan@wakakoma-ls.org

中野山王２－３－４
月・火・金・土

9：00～17：00
身/知

・ひとりひとりに寄り添った支援を大切にしています。
・身体・知的の重複の方を多く受けています。
・医療的ケア児等コーディネーター養成研修修了者を配置しています。
・セルフプランのお手伝いできます。
・新規のご相談は順番待ちしていただいております。

R8.7.15時点



1

トマリ相談支援研究所
（一般社団法人トマリ）

TEL　042‐673‐4379
FAX　０４２‐673‐4380

高尾町
火・木・金

8時45分～１２時４５分
（祝日、年末年始を除く）

精/知
・主に精神障害者、軽度知的障害者の方の相談支援をしています。
・新規相談にはお時間をいただいております。

R8.7.15時点


