
60歳以上の方を対象に、脳と体の健康づくりを楽しく応援するポイント制度「てくポ」。令和６年

度からは市が指定する地域活動でポイントがたまる「地域活動参加ポイント」がスタートします。

7,000名のてくポ登録者とあなたの活動をつなげるチャンスになります！仲間を増やしたい、

活動を広めたいと考えている団体はこの機会にぜひポイント付与対象団体にご登録ください。

脳トレ
たのしく

地域活動参加ポイント

登録団体を募集！

地域活動参加ポイント

付与できるポイント数

１回 1０ ポイント

※ポイント付与の上限は月５回までです。

※ポイント付与対象者は下表をご確認ください。

登録の手順は裏面へ

の仕組み

地域活動名 ポイント付与対象活動 ポイント付与対象者

１ ふれあい・いきいきサロン、自主サロン登録団体
・高齢者サロンの開催
（開催準備を含む）

・活動スタッフ
・サロン参加者

２ 住民主体による介護予防・生活支援サービス事業登録団体
・生活支援サービス
・通いの場、多様な活動
・その他当事業の目的に沿った活動

・活動スタッフ
・通いの場等、一般住民参加型
活動の場合はその参加者

３ 地域主体による助け合い・社会参加応援事業登録団体
・助け合い活動（生活支援サービス）
・社会参加を応援する活動
・その他当事業の目的に沿った活動

・活動スタッフ
・通いの場等、一般住民参加型
活動の場合はその参加者

４
はちおうじミライ応援団参加団体
（八王子市地域子ども支援事業登録団体）

・地域食堂、居場所、無料塾、フードバン
クの運営（開催準備を含む）

・活動スタッフ

５
配食サービス団体
（八王子市高齢者ボランティア・ポイント制度の受入機関として
登録がある団体のみ）

・配食サービスにかかる一連の活動 ・活動スタッフ

詳細は八王子市

HPをご覧ください
→

登録者7,000名のてくポ！あなたの地域活動の幅を広げます！

登録要件

（１）市が指定する地域活動団体（下表参照）

（２）ポイント付与時のスマートフォン操作を把握し、基本的な支援が行える団体

仲間を増やす！

令和６年度から…

地域活動でもポイントがたまります！

活動を P Rする！



この事業について

八王子市 福祉部 高齢者いきいき課

📧 b440300@city.hachioji.tokyo.jp

☎ 042-620-7243 📠 042-623-6120

アプリの機能について

株式会社 べスプラ サポートセンター

📧 support@bspr.co.jp

☎ 03-6732-8568（平日9時～18時）

問い合わせ

登録にあたっての注意点

ポイント付与対象団体登録からポイント付与の流れ

各団体

てくポ
登録者

① てくポ登録者が

活動に参加

③ 登録者がアプリホーム画面

の をタッ

プし、QRコードを読み取る

地域活動
QRコード

② 活動終了後、各団体

が専用のQRコードを

登録者に提示する

てくポは専用スマートフォンアプリ
「脳にいいアプリ」を使用します。

■ポイント付与手順

ガイドラインや届出書に記載されている「登録時注意事項」を確認のうえ、了承いただけ

る場合のみご登録ください。

団体情報はアプリや市ホームページに公開します。てくポ登録者からの問合せ等があり

ましたら活動状況等のご案内をお願いいたします。

ポイント付与のルールは今後、変更となる可能性があります。

２ 地域活動参加ポイント付与対象団体登録届出書を市に提出

１ 地域活動参加ポイントガイドラインの内容を確認

３ 後日、市からポイント付与専用QRコードを送付

ガイドライン・届出書等は市ホームページに公開しています。

登録手続きに関する詳細を定めた「地域活動参加ポイント登録ガイドライン」や各種資料、

登録届出書の電子データは市ホームページに公開しています。

４ 活動後、ポイント付与対象者にQRコードを提示

地域活動参加ポイント八王子市ホームページから検索
八王子市ホームページ

<地域活動参加ポイント>


