
東京たま未来メッセ  展示室 C ・ D
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東京たま未来メッセ

東京都千代田区内神田3-23-5 神田セブンビル7階

【運営事業者】

電 話 03-4563-0893 （自動音声案内）
メ ー ル so-info@tsukui-staff.net

詳 細 は 二 次 元 コ ー ド を 読 み 取 る と ご 覧 い た だ け ま す 。
出 展 法 人 一 覧 は コ チ ラ で 随 時 更 新 ！

八王子市

【主催】

※担当者より折り返しご連絡いたします。

総合相談ブース
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常設

その他、法人 PR 企画や体験コーナーなども実施予定！詳しくはホームページをご覧ください。

法人相談ブース
常設
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知識ゼロでも大丈夫！
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わかりやすく解説します。

福祉・医療の魅力を知りたい！
超！入門セミナー
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市 内 の 介 護・障 害 福 祉 事 業 所 、医 療 機 関 が ブ ー ス 出 展
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おしらせ
ー介護に関するその他の研修・イベントー

●介護と未来にそなえる暮らしの設計講座

講座①　頑張りすぎない介護術　- 家族のためのちょっとラクになるヒント -
9 月 28 日（日）　13:00-17:00　会場：東京たま未来メッセ

講座②　いつかくる日に備える” わが家の準備”
10 月 13 日（月・祝）　10:00-12:00　会場：東京たま未来メッセ

オンライン受講：2025 年 10 月 23 日（木）-2026 年 3 月 31 日

介護が「つらい」となる前に、少しラクになるヒントがあります。

これからの暮らしに備えるための、介護基礎講座を実施します。

自分や家族の介護に備えたい方に！

●生活支援ヘルパー研修

日時（全 3 日間）：
9 月 28 日（日）　9:30-12:00
10 月 11 日（土）　10:00-16:00
10 月 13 日（月・祝）　9:30-14:00
会場：東京たま未来メッセ
オンライン受講：2025 年 8 月 15 日（金）- 2026 年 3 月 14 日（土）

高齢者宅で掃除・洗濯・調理などの家事を行う 「生活支援ヘルパー」になるための研修を
実施します。全日程受講された方には、八王子市認定の修了証を付与いたします！

介護の仕事に興味がある方に！！

八王子市　福祉・医療のおしごとフェア　超！入門セミナー　参加申込書（FAX用）

氏 名

（ふりがな）

電話番号：

メールアドレス：

【FAXでお申し込みいただく際の注意事項】

・当日空きがあればご参加いただけますが、先着 100 名のため、事前にお申込いただくと確実です。

・下記項目は必ず全項目ご記入をお願いいたします。

・ファックス受領後、3営業日以内に株式会社ツクイスタッフよりお申し込み確認のメールをお送りいたします。

　必ずご確認ください。

・情報を機械で読み取りますので、濃くはっきりとご記入いただくようお願いいたします。

超！入門セミナー参加申込書（FAX用）

FAX 番号：03-6772-7052


