
３グループでの議論のまとめ

・前回 各グループで作成した模造紙を、以下３ページにまとめました。

・そのうえで、「目指すまちの姿」につながる共通の要素として以下の３つを

抽出し、関連する付箋をマーキングしています。

①安心・・・安心・安全や地域の支えあいに関するもの など

②希望・・・自分らしい暮らしを楽しむことや生きがい・活躍の場づくり、再自立 など

③未来・・・介護人材など、将来に向けた持続可能性 など

資料１

令和５年（２０２３年）７月１２日
高齢者計画・介護保険事業
計 画 策 定 部 会
高 齢 者 い き い き 課



リエイブルメ
ント
リエイブルメ
ント

個人個人の自
立ができる長
寿社会を目指
す

個人個人の自
立ができる長
寿社会を目指
す

ひとり暮らし
でも安心して
暮らせる

ひとり暮らし
でも安心して
暮らせる

高齢期の不安
が少なく、「生
きがい」のあ
る生活

高齢期の不安
が少なく、「生
きがい」のあ
る生活

高齢者が楽し
く暮らせる社
会

高齢者が楽し
く暮らせる社
会

相手を思いや
る社会
相手を思いや
る社会

地域全体で支
える
地域全体で支
える

高齢者が遠慮
する・小さくな
らないような
社会にする

高齢者が遠慮
する・小さくな
らないような
社会にする

若い人たちが
高齢者を思い
やる社会

若い人たちが
高齢者を思い
やる社会

盲導犬や介助
犬などがもっ
と行き交える
世の中（町中）

盲導犬や介助
犬などがもっ
と行き交える
世の中（町中）

介護職の処遇
改善
介護を目指す
人が増える

介護職の処遇
改善
介護を目指す
人が増える

医療介護の
産業化
医療介護の
産業化

介護報酬↑
若い人材↑
介護報酬↑
若い人材↑

税収↑税収↑

企業の誘致↑企業の誘致↑

移住者↑移住者↑

制度の谷間が
ない
制度の谷間が
ない

近所付き合い近所付き合い

高齢者の力を
発揮できる
高齢者の力を
発揮できる

認知症や病気
になってもや
りたいことを
あきらめない

認知症や病気
になってもや
りたいことを
あきらめない

高齢者の社会
参加
高齢者の社会
参加

仕事や趣味な
ど、やりたい
ことを続けて
いける

仕事や趣味な
ど、やりたい
ことを続けて
いける

皆で集まる場
所がある
皆で集まる場
所がある

高齢者の集ま
れる機会を多
くつくる

高齢者の集ま
れる機会を多
くつくる

個
人
個
人
の
自
立
が
で
き
る
長
寿
社
会

高
齢
者
の
不
安
が
少
な
く
、
生
き
が
い
の
あ
る

「明
る
く
」、
「楽
し
く
」、
「元
気
よ
く
」の
社
会

地
域
全
体
が
思
い
や
り
で
あ
ふ
れ
る
社
会

A
安心

希望 未来



将来に希望や
楽しみを持っ
て生活できる
人が多い

将来に希望や
楽しみを持っ
て生活できる
人が多い

これまでの生
活スタイルを
続けられる

これまでの生
活スタイルを
続けられる

や
り
た
い
こ
と
が
で
き
、
ニ
ー
ズ
が
満
た
さ
れ
て
い
る
社
会

高
齢
者
の
再
自
立
意
識
を
み
ん
な
が
持
て
る
社
会

B 互いを尊重し
合える社会
互いを尊重し
合える社会

未来が次世代
が希望を持て
る社会

未来が次世代
が希望を持て
る社会

やりたいこと
ができる人が
多い

やりたいこと
ができる人が
多い

ニーズに合っ
た生活ができ
ること

ニーズに合っ
た生活ができ
ること

高齢者の再自
立意識が徹底
している

高齢者の再自
立意識が徹底
している

地域ごとに介
護予防から要
介護までの体
制が確立して
いる

地域ごとに介
護予防から要
介護までの体
制が確立して
いる

やりたいこと
の選択肢が多
い

やりたいこと
の選択肢が多
い

公のサービス公のサービス

地域の人々地域の人々
相談窓口が増
える
相談窓口が増
える

困ったとき、
助けてほしい
ときにきちん
と周りが助け
てもらえる

困ったとき、
助けてほしい
ときにきちん
と周りが助け
てもらえる

地域の見守り
が徹底し、必
要なケアがタ
イミングよく
受けられる

地域の見守り
が徹底し、必
要なケアがタ
イミングよく
受けられる

相談できる相
手が多い
相談できる相
手が多い

法律改革（介
護関係）
法律改革（介
護関係）

特色のある介
護まちづくり・
八王子型

特色のある介
護まちづくり・
八王子型

介護職員の増
大と待遇の改
善

介護職員の増
大と待遇の改
善

介護の人材確
保
安定・高収入

介護の人材確
保
安定・高収入

介護施設が地
域ごとに充実
介護施設が地
域ごとに充実

介護人材が確
保され、介護
が十分得られ
る

介護人材が確
保され、介護
が十分得られ
る

介護保険制度
見直し
介護保険制度
見直し

予算の集中化予算の集中化

地域ケアが充
実し、地域で
安心して暮ら
せる

地域ケアが充
実し、地域で
安心して暮ら
せる

安心

希望 未来



楽しく働くこ
とができる会
社（社会）

楽しく働くこ
とができる会
社（社会）

得意分野（勤
務歴）の情報
把握→収入

得意分野（勤
務歴）の情報
把握→収入

働きたい高齢
者が待機して
いる

働きたい高齢
者が待機して
いる

就労支援就労支援
企業の誘致
スタジアムの
設置
スポーツ応援
の気運up

企業の誘致
スタジアムの
設置
スポーツ応援
の気運up

若者のUター
ン
若者のUター
ン

破格の介護手
当がある
破格の介護手
当がある

破格の子ども
手当がある
破格の子ども
手当がある

ヘルパーを給
料制にする
ヘルパーを給
料制にする

ドローンの活
用
ドローンの活
用

も
っ
と
大
好
き
に
な
れ
る
八
王
子
に
な
る
！

出
逢
い
の
街
八
王
子

活
躍
で
き
る
街
八
王
子

C 転倒・口渇な
ど身体症状は
まず薬局に相
談する文化を
つくる

転倒・口渇な
ど身体症状は
まず薬局に相
談する文化を
つくる

若い人が楽し
く幸せに生活
できる

若い人が楽し
く幸せに生活
できる

健康寿命延伸
に向けた元気
老人セットアッ
プセンター

健康寿命延伸
に向けた元気
老人セットアッ
プセンター

高齢者、子ど
も、認知症、障
害があっても
安心して外出
できる八王子

高齢者、子ど
も、認知症、障
害があっても
安心して外出
できる八王子

病気にさせな
い社会・文化
病気にさせな
い社会・文化

バーチャル八
王子（メタバー
ス）

バーチャル八
王子（メタバー
ス）

高齢者応援
チーム（ラグ
ビー、サッ
カー）

高齢者応援
チーム（ラグ
ビー、サッ
カー）

フレイルをな
くす努力
フレイルをな
くす努力

薬局の活用薬局の活用

子育て支援よ
り結婚支援を
子育て支援よ
り結婚支援を

近所の人を
放っておけな
い町

近所の人を
放っておけな
い町

本人の最期を
気軽に話せる
文化・環境
（ACPの理
解）

本人の最期を
気軽に話せる
文化・環境
（ACPの理
解）

町会単位で相
談できる人・
場所がある

町会単位で相
談できる人・
場所がある

住民の居場所
を増やす
住民の居場所
を増やす

移動式居酒屋
（自宅へ）
移動式居酒屋
（自宅へ）

夜間デイサー
ビス介護者同
士で酒場で出
逢う

夜間デイサー
ビス介護者同
士で酒場で出
逢う

介護者の息抜
きの場（酒場）
介護者の息抜
きの場（酒場）

認知症の方達
で出逢える
認知症の方達
で出逢える

認知症家族が
出逢い
認知症家族が
出逢い

高齢者再婚支
援
高齢者再婚支
援

空き家が全て
学生と高齢者
のシェアハウ
ス

空き家が全て
学生と高齢者
のシェアハウ
ス

Zoom
夜間サポート
安心感

Zoom
夜間サポート
安心感

安心

希望 未来



計画の柱

３つの要素それぞれについて、

皆さんの議論から拾ったキーワードをちりばめた

計画の「柱」案をつくりました。

出逢い、つながり、支えあう地域づくり

やりたいこと、なりたい自分をあきらめない環境づくり

世代を超えて信頼できる制度づくり

安心

希望

未来

※ 各「柱」で具体的に目指すものは次ページの最下段に記載



安心

希望 未来

【A】地域全体が思いやりであふれる社会【A】地域全体が思いやりであふれる社会

高齢者が認知症や要介護状態になっても、

地域に支えられながら

住み慣れた地域で自分らしく暮らしている。

高齢者が一人ひとりに合った交流・活躍の

場に参加し、介護・フレイル予防につながる

活動に取り組んでいる。

要介護状態等からの再自立や状態改善、

重度化防止が効果的に行われている。

必要なサービスを将来にわたって安定的

に提供できる体制が整っている。

世代を超えて納得できる負担と給付の

関係が保たれている。

出逢い、つながり、

支えあう地域づくり

やりたいこと、なりたい自分を

あきらめない環境づくり

世代を超えて信頼できる

制度づくり
安
心

希
望

未
来

【A】個人個人の自立ができる長寿社会【A】個人個人の自立ができる長寿社会

【A】高齢者の不安が少なく、生きがいのある
「明るく」、「楽しく」、「元気よく」の社会

【A】高齢者の不安が少なく、生きがいのある
「明るく」、「楽しく」、「元気よく」の社会

【B】高齢者の再自立意識をみんなが持てる社会【B】高齢者の再自立意識をみんなが持てる社会

【B】やりたいことができ、
ニーズが満たされている社会

【B】やりたいことができ、
ニーズが満たされている社会

【C】もっと大好きになれる八王子になる！【C】もっと大好きになれる八王子になる！

【C】出逢いの街八王子【C】出逢いの街八王子

【C】活躍できる街八王子【C】活躍できる街八王子



基本理念案

計画で目指すものを市民や関係者の皆さんに

わかりやすく伝える「基本理念」として、

以下のとおり３つの要素を使った案を考えました。

誰もが安心と希望をもって歳を重ねられる、未来につながるまち

３つの要素に加えて、「誰もが」という言葉で

要介護の方も、家族も、元気高齢者も、介護に携わる方も、地域の人も、

みんなにとっての安心と希望をずっと守っていきたいという思いを表しています。



高齢者が認知症や要介護状態になっても、

地域に支えられながら住み慣れた場所で

自分らしく暮らしている。

高齢者が一人ひとりに合った交流・活躍の場に参

加し、介護・フレイル予防につながる活動に取り組

んでいる。

要介護状態等からの再自立や状態改善、重度化

防止が効果的に行われている。

必要なサービスを将来にわたって安定的に提供

できる体制が整っている。

世代を超えて納得できる負担と給付の関係が

保たれている。

出逢い、つながり、

支えあう地域づくり

やりたいこと、なりたい自分を

あきらめない環境づくり

世代を超えて信頼できる

制度づくり
安
心

希
望

未
来

安心

希望 未来

【A】地域全体が思いやりであふれる社会【A】地域全体が思いやりであふれる社会

【A】個人個人の自立ができる長寿社会【A】個人個人の自立ができる長寿社会

【A】高齢者の不安が少なく、生きがいのある
「明るく」、「楽しく」、「元気よく」の社会

【A】高齢者の不安が少なく、生きがいのある
「明るく」、「楽しく」、「元気よく」の社会

【B】高齢者の再自立意識を
みんなが持てる社会
【B】高齢者の再自立意識を
みんなが持てる社会

【B】やりたいことができ、
ニーズが満たされている社会

【B】やりたいことができ、
ニーズが満たされている社会

【C】もっと大好きになれる八王子になる！【C】もっと大好きになれる八王子になる！

【C】出逢いの街八王子【C】出逢いの街八王子

【C】活躍できる街八王子【C】活躍できる街八王子

誰もが安心と希望をもって歳を重ねられる、未来につながるまち


